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Damit das Geschwisterkind auch
mal einen Termin bekommt

Wenn in der Familie ein Kind chronisch krank ist, belastet das nicht nur
die Eltern, sondern auch die Geschwister. Rund 2,2 Millionen Kinder
leben mit einem schwer chronisch kranken oder einem behinderten
Geschwisterteil'. Damit die Geschwisterkinder zu Gehér kommen und
auch mal ’ein Termin fir sie gemacht wird’, hat die Novartis-Gruppe
Deutschland 2012 die ,Stiftung FamilienBande Gemeinsam fiir Ge-

schwister" gegriindet.

Z iel der Stiftung FamilienBande
ist s, Geschwisterkinder, egal
ob jung oder alt, in ihrer besonde-
ren Lebenslage zu beraten, zu stir-
ken oder ihnen einfach zuzuhoren.
Sie beabsichtigt ihre Ressourcen zu
férdern, damit sie Lebensentschei-
dungen besser treffen konnen — bei-
spielsweise ob man ein Semester im
Ausland studiert oder lieber zuhause
bleibt, um den Eltern zu helfen.
Anlisslich des funfjahrigen Ju-
bildums zihlt die Stiftung mittler-
weile 300 Angebote fiir Geschwister
chronisch kranker Kinder und tber
180 Netzwerkpartner. Ein solches

Angebot ist beispielsweise das
»Supporting Siblings® (SuSi) der Di-
akonie Stetten. ,.SuSi ist bereits als
PriventionsmafSnahme anerkannt
und die gesetzlichen Krankenkassen
konnen die Kosten fiir eine Teilnah-
me an dem zertifizierten Kurs bezu-
schussen oder ganz ubernchmen®,
so Corinna Neidhardt, Sozialpida-
gogin und Familientherapeutin im
Verbund Geschwister aus Dresden.
Die IKK Classic, AOK Plus, AOK
Bayern, AOK Baden-Wirttemberg
und AOK Nord/ Ost haben die
Angebote in ithre Regelversorgung
integriert. Es ist geplant Geschwis-
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terkinder bundesweit zu versorgen,
damit jedes Kind wohnortnah ein
bedarfsgerechtes Angebort finden
kann.

I Schwerpunkrbericht der Gesundheitsberichter-
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Instabile Gelenke sorgfiltig diagnostizieren

kute Verletzung des latera-

len Bandapparats am oberen
Sprunggelenk, die hierzulande zu
den hiufigsten Sportverletzungen
gehoren, werden in der Regel kon-
servativ behandelt. Doch trotz der
guten Ergebnisse der konservativen
Therapie von Bandrupturen kann
sich eine chronische Instabilitat am
oberen Sprunggelenk entwickeln,
was im Langzeitverlauf durch die
Entstehung von schweren Achsfehl-
stellungen zu einer Sprunggelenk-
arthrose fithren kann.

. Vier von funf Sprunggelenkar-
throsen entstehen uber die Jahre be-
trachtet posttraumatisch®, erklarte
Dr. Sebastian Manegold vom Cent-
rum far Muskuloskelerale Chirurgie
(CMSC) der Charité beim GOTS
2017 in Berlin. Um solche langfris-
rigen Folgen dieser ,,Alltags™-Ver-
letzung zu vermeiden, muss eine
Sprunggelenkinstabilitat frihzeitig
erkannt und differenziert behan-
delt werden, betonte Manegold bei

einem Lunch-Symposium tber ak-
tuelle Aspekte der Behandlung von
Gelenkinstabilititen bei Freizeit- und
Leistungssportlern, das von Heel, Ba-
den-Baden unterstiitzt wurde.
Unter den akuten und chroni-
schen Instabilititen der Gelenke des
Bewegungsapparats gehoren auch
patellofemorale Instabilititen zu den
Behandlungsschwerpunkten des or-
thopédischen Alltags, berichtete Dr.
Tobias Jung vom CMSC. Die Suche
nach den Ursachen einer patellofe-
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moralen Instabilitit beschrinkt sich
daber nicht allein auf das Kniegelenk,
sondern umfasst die gesamte Ursa-
che-Folge-Kette mit dem Zusammen-
spiel von Muskeln, Kapseln und Ban-
dern sowie die knochernen Faktoren,
erliuterte Jung.

Zu den wesentlichen Risikofakro-
ren einer patellofemoralen Instabilitat
gehoren das Vorliegen einer Patella
alta, die Trochleadysplasie und die
Insuffizienz des medialen Patellahalte-
apparates. Frauen haben eine hohere
Inzidenz. Bei Patienten, bei denen eine
konservative Behandlung in Frage
kommt, sollte eine enge Zusammenar-
beit mit Physiotherapeuten angestrebt
werden, empfah! Jung. Die operativen
Korrekturmoglichkeiten betreffen vor
allem den Bandapparat, Trochlea und
Patella sowie den Streckapparat.
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