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Institut fir Sozialmedizin in der Padiatrie Augsburg



Der Ursprung...

Ausgangslage 2011: Ziel:

Angebotslandschaft Versorgungskonzept fur Geschwister
— standardisiert und lGbertragbar
— refinanziert

— bedarfsorientiert
— nicht refinanziert — evidenzbasiert

— lickenhaft

— wenig qualitatsgesichert

— kaum vernetzt — vernetzt

* Entwicklung am ISPA und im Verbund fir Geschwister seit 2011
* Finanzielle Unterstliitzung von der Stiftung FamilienBande und
der Aktion Mensch
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Der aktuelle Stand

Mit dem GeschwisterCLUB besteht ein modulares, Gbertragbares
Versorgungskonzept fur Geschwister schwer kranker und
behinderter Kinder.

KERNANGEBOTE OPTIONALE ANGEBOTE

SusI TREFF TEENS TAG
8-12 |ahre 7-14 |ahre 12 -18Jahre 6-12 Jahre

KIDS ‘

TRAUER
3-6Jahre

7-14 |ahre
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Handbucher
zum GeschwisterCLUB
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Versorgungsmodell Gesch wisterCLUB G0
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Versorgungskonzept GeschwisterCLUB A
v

PRAXISHANDBUCH

Der GeschwisterTREFF
Jetzt bin ICH mal dran!”

Férderung der Resilienzvon Geschwistern chronisch kranker,
schwer kranker und/oder behinderter Kinder

PRAXISHANDBUCH

Der GeschwisterTAG

n chronisch kranker,
hwisterCLUB

Der Préventionskurs far Geschwister chronisch kranker,

schwer kranker und/oder behinderter Kinder

2. Auflage - jetzt mit A

ufbaukurs

D bot in die Begleitung
Kinder nach dem Modell Gesc

<chwer kranker und/oder behinderter

n und Materialien fiir 10 GeschwisterTAGe

Praxishandbuch mit Anleitunger
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SuSi (Supporting Siblings)

Ziele:

Forderung von

* Stressbewaltigungskompetenz
* Selbstwertgefunhl

* Sozialkompetenz

Alter:
8 -12 Jahre
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SuSi (Supporting Siblings)

Struktur:
* 6 Module plus Vor- und Nachgesprach
* Geschlossene Gruppe

* Kindgerechtes Rahmenthema



GeschwisterTREFF
JJetzt bin ICH mal dran!”

Ziele: Alter:
* Forderung der sozialen und emotionalen 7 — 14 Jahre

Lebenskompetenzen
 Wahrnehmen von sozialer Unterstltzung
* Auseinandersetzung mit Themen der

Geschwistersituation
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GeschwisterTREFF
JJetzt bin ICH mal dran!”

Struktur:
8 Module plus Elternabend und Nachgesprach
* Geschlossene Gruppe

 Kindgerechtes Rahmenthema




GeschwisterTEENS

Ziele:

* Auseinandersetzung mit allgemeinen Themen des Jugendalters

* Auseinandersetzung mit spezifischen Themen von
jugendlichen Geschwistern

* |dentitats- und Personlichkeitsentwicklung

Alter:
12 -17 Jahre
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GeschwisterTEENS

Struktur:
* Geschlossene Gruppe

* Erlebnis- und abenteuerpadagogische MalBnahmen,
Reflexions- und Transfermethoden
* 4 Module an 4 Tagen

ton %) @

ALLIANZ FUR GESCHWISTER




GeschwisterTAG

Ziele: Alter:
e Austausch und Auseinandersetzung Ab 6 Jahren
* Niedrigschwelliger Einstieg

Struktur:

e offene Gruppe

* kindgerechtes Rahmenthema

e kreative und
erlebnisorientierte Methoden

LN 2 Y

ALLIANZ FUR GESCHWISTER



GeschwisterKIDS

Eltern-Kind-Kurs fiir Kinder von 3 — 6 Jahren

Ziele:
* Eigene Geflhle und Bedirfnisse wahrnehmen (Eltern und Kinder)
e Erholung und Wahrnehmung der eigenen Ressourcen

Methoden:
* Kennenlernen der Grundemotionen (Wut, Trauer, Freude, Angst)
e Vermittlung von ersten Bewaltigungsstrategien

* Gemeinsame Zeit und schone Erlebnisse
* Genuss- und Achtsamkeitsibungen
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GeschwisterTRAUER

Ziele:

e Geschwister kdnnen mit Geflihlen zum Verlust umgehen

e Geschwister finden Moglichkeiten und Wege eines individuellen,
starkenden Erinnerns und Verbundenseins mit dem Verstorbenen

* Geschwister sind sich ihrer eigenen Ressourcen im Umgang mit der
Trauer bewusst und finden eigene hilfreiche Rituale

* Geschwister lernen von anderen betroffenen Kindern und erfahren

Bestarkung und Trost durch die Gruppe

Alter:
e 6-12 Jahre
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Auszeichnungen flr den
GeschwisterCLUB

2012:
Gewinner in der Kategorie
,Auch als Angehorige gut betreut”

2013:
3. Platz beim IBK-Preis flr

Gesundheitsforderung und
Pravention

% Bayerischer . IBK
“ @Gesundheitspreis e



Stand der Verbreitung
Statistik 2016

Anzahl Einrichtungen 2016 [mit Mehrfachnennung]
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fe W% @ Insgesamt (ohne Mehrfachnennung)

n=17 Einrichtungen
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Stand der Verbreitung
Statistik 2016

Anzahl an Kursen in Deutschland

SuSi TREFF

fom X% @ Es nahmen n=402 Kinder an Angeboten
des GeschwisterCLUB:s teil.
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Stand der Verbreitung
Statistik 2016

Einrichtungen mit Angeboten des GeschwisterCLUBs

5




Refinanzierungsmaoglichkeiten

* Angebote fiir Geschwister = Praventionskurse = §20 SGB V
» Zentrale Prifstelle Pravention

* Praventionssatz: 70-150 Euro / Kind / Kurs
* 5 Kassen haben eingewilligt, den vollen Satz zu zahlen:
SuSi 350 Euro, TREFF 700 Euro
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Voraussetzungen fur die
Refinanzierung

Festgelegt im Leitfaden Pravention

— Handlungsfeld Stressmanagement

Grundqualifikation

— Psychologin/Psychologe

— Padagogin/Padagoge

— Sozialpadagogin/Sozialpadagoge
— Sozialwissenschaftler/in

— Gesundheitswissenschaftler/in
— Arztin/Arzt

e Zusatzqualifikationen
— Fachkraft fir Geschwister (ISPA)

— Einweisung in das entsprechende

Kursprogramm (SuSi/TREFF)
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Was bietet Ihnen die ALLIANZ?

Praxishandbiicher \
SuSi

GeschwisterTREFF Beratung/Coaching
GeschwisterTAG zum Aufbau
GeschwisterCLUB

(" ffsm %%k

Qualifikation
Workshops
Fachkraftfortbildung

\

Austausch und Vernetzung
fem A% @ Praxiszirkel fir Anbieter des
ALLIANZ FUR GESCHWISTER GeSChWiSte rC LU BS

Refinanzierung
Verhandlung mit GKV



Kontakt

M.A. Kerstin Kowalewski
E-Mail: kerstin.kowalewski@bv.bunter-kreis.de
Tel.: 0821-400 4922
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