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im Rahmen der Selbsthilfe von erwachsenen Geschwistern aufge-
baut worden. Oft geht es um das Alterwerden der eigenen Eltern,
die vielleicht bis heute eine besondere Rolle in der Betreuung der
behinderten Geschwister gespielt haben. Dies ist oft ein Anlass, die
eigene Rolle in der Geschwisterbeziehung zu tberdenken. Was will
ich leisten, was kann ich leisten? Was erwarten meine Eltern, was
mein Geschwister? Was tut mir gut? Die Anlasse, zu denen sich
diese Fragen aufdréngen, sind vielfaltig und altersspezifisch. Dem
Umgang mit Gefuhlen und Bedurfnissen sowie Fragen zu spezi-
fischen Themen wird ausreichend Raum gegeben.
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W Gostitismer

Die Jury des FamilienBande Forderpreises hebt lobend hervor:
Zentrales Element von ,erwachsene Geschwister” ist die Forderung
des personlichen Austauschs zwischen erwachsenen Geschwistern.
Die jahrlichen Geschwister-Meetings, die bereits stattfanden, haben
Uberregionale Kontakte ermoglicht. Diese Meetings sollen auch in
Zukunft angeboten werden und die Interessen von erwachsenen
Geschwistern stérker in die Offentlichkeit tragen. Alle Angebote sind
gezielt fir Erwachsene konzipiert. Diese Selbsthilfe ist getragen
von Unabhangigkeit, gegenseitiger Akzeptanz, Niedrigschwelligkeit
des Zugangs und von einem respektvollen Umgang miteinander.
Damit erreicht diese Gruppe eine schon jetzt beeindruckend hohe
Teilnehmerzahl. 150 erwachsene Geschwister von Menschen mit
Behinderung haben sich in kleinen Gruppen organisiert und damit
den gewilnschten Austausch gefunden.
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