
2017

Herzlich willkommen ...
... bei den Aktionstagen MITEINANDERS 2017. 
 
Zum 7. Mal laden Down-Syndrom Hannover e. V. und 
Mittendrin Hannover e. V. zu der gemeinsamen Veranstal-
tungsreihe ein. Unsere Vereine setzen sich seit vielen 
Jahren für das selbstverständliche Miteinander von kleinen 
und großen Menschen mit und ohne Behinderung ein. 
Auch in diesem Jahr haben wir ein abwechslungsreiches 
Programm für Sie zusammengestellt. Sie sind herzlich 
eingeladen, zuzuhören, sich auszutauschen, neue Perspek-
tiven kennenzulernen und viel, viel Spaß zu haben.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grüße

Tanja Zurek
Vorsitzende Down-Syndrom Hannover e. V.

Christiane Dröse
Vorsitzende Mittendrin Hannover e. V. 
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Veranstalter:

Down-Syndrom Hannover e. V.

0511-4500644
info@down-syndrom-hannover.de
www.down-syndrom-hannover.de

Mittendrin Hannover e. V.

0511-4500644
info@mittendrin-hannover.de
www.mittendrin-hannover.de

Zur Information:

Alle Veranstaltungsorte haben 
einen barrierefreien Zugang.

Aktionstage für alle Menschen  
mit und ohne Behinderung

Eine Veranstaltungsreihe von 

Down-Syndrom Hannover e. V. 
und Mittendrin Hannover e. V.

21.10. – 18.11.2017

Wir werden unterstützt von:

Samstag, 18.11.2017 | 10.00 – 13.00 Uhr
Vortrag: Trisomie 21 und Mathematik – Lern-
schwierigkeiten verstehen und ihnen begegnen  
Alice-Salomon-Schule, Kirchröder Str. 13, 30625 Hannover

>> Eine aktuelle Studie der Universität Hamburg zeigt, 
dass Personen mit Trisomie 21 ihre Umwelt anders 
verarbeiten als Menschen ohne Syndrom.  
Torben Rieckmann, der als wissenschaftlicher Mitarbeiter 
an der Studie mitwirkte, präsentiert deren wesentliche 
Ergebnisse und erklärt, warum Menschen mit Trisomie 21 
zwangsläufig mathematische Lernschwierigkeiten 
entwickeln. Im anschließenden Workshop lernen die 
Teilnehmenden, wie sie mit Hilfe der App mathildr, die 
gemeinsam mit Menschen mit Trisomie 21 entwickelt 
wurde, mathematische Inhalte aufmerksamkeitsgerecht 
vermitteln.
Referent: Torben Rieckmann

Eintritt frei | Spenden erwünscht

Anmeldung erbeten unter: 
anmeldung@down-syndrom-hannover.de

PROGRAMM 2017

>> Auf den Internetseiten der Vereine steht  
das Programm 2017 in einfacher Sprache!



Freitag, 27.10.2017 | 19.30 Uhr (Einlass ab 19.00 Uhr)
Lesung: Mareice Kaiser – Alles inklusive
Veranstalter: Kulturzentrum Pavillon, Lister Meile 4, 
30161 Hannover

>> „96 Prozent aller Kinder kommen gesund zur Welt. Meine 
Tochter gehört zu den anderen vier Prozent.“ Elternwerden 
hatte sich Mareice Kaiser anders vorgestellt: Ihre erste 
Tochter kommt durch einen seltenen Chromosomenfehler 
mehrfach behindert zur Welt. Die Autorin erzählt in ihrem 
Buch „Alles inklusive“ von der Unplanbarkeit des Lebens, 
vom Alltag zwischen Krankenhaus und Kita, von ungewollten 
Rechtfertigungen, dummen Sprüchen, stereotypen Rollen-
verteilungen, bürokratischem Irrsinn und schwierigen 
Gewissensfragen. Es ist die Geschichte einer jungen Mutter, 
die mehr sein will als die Pflegekraft für ihre behinderte 
Tochter. Wir freuen uns sehr, die Berliner Autorin in Hannover 
zu begrüßen. Außerdem steht Annette Seydlitz von MOKI, 
dem mobilen Kinder- und Jugendhospiz in Hannover,  
an dem Abend für Fragen zur Verfügung.
Eintritt: 5,- Euro (VVK) zzgl. VVK-Gebühren

Abendkasse: 8,- Euro

Samstag, 28.10.2017 | 17.00 Uhr 
(Einlass ab 16.30 Uhr)
Konzertante Lesung: Die fromme Helene – oder:  
Wer Sorgen hat, hat auch Likör
Veranstalter: Inklusives Café Anna Blume,  
Stöckener Str. 68, 30419 Hannover

>> Wer kennt sie nicht, die Geschichte der landverschickten 
Helene, dem braven Onkel Nolte, der strengen Tante, 
Vetter Franz (mit Hang zum Küchenpersonal), Herrn G. J. C. 
Schmöck und ... ja, und der verheerenden Wirkung des 
Alkohols. In einer recht vergnüglichen Stunde liest Axel 
LaDeur die „Fromme Helene“ von Wilhelm Busch und  

PROGRAMM 2017 PROGRAMM 2017

Samstag, 21.10.2017 | 15.00 – 18.00 Uhr 
Markt der Möglichkeiten
Haus der Region, Hildesheimer Str. 18, 30169 Hannover

>> Der Markt der Möglichkeiten ist eine Plattform der 
Begegnung, des Austausches, der Informationsgewinnung. 
Auch in diesem Jahr bieten verschiedenste Dienstleister, 
Bildungseinrichtungen, Projekte etc. Informationen rund um 
Inklusion in und um Hannover an. Verschiedene Angebote 
wie die Tombola, ein Café und Kinderbetreuung runden das 
Angebot ab. Erstmalig wird Jenny Klestil, Fotografin des 
Projekts „Glück kennt keine Behinderung“, ein kostenloses 
Shooting beim Markt der Möglichkeiten anbieten.
Eintritt frei 

Montag, 23.10.2017 | 19.30 Uhr
Vortrag: Fit for life!
Alice-Salomon-Schule, Kirchröder Str. 13, 30625 Hannover

>> Das Ziel unserer Erziehung ist, unseren Kindern ein 
glückliches, selbstständiges Leben in der Gesellschaft zu 
ermöglichen. Wie können Eltern ihren Sohn oder ihre Toch-
ter darauf vorbereiten? Welche Kompetenzen brauchen 
Jugendliche dazu? Welche Fähigkeiten sind nützlich und 
notwendig? In diesem Vortrag werden u. a. die Vorbereitung 
auf das Arbeitsleben und das selbstständige Wohnen ange-
sprochen. Genauso wichtig ist es, auf seine Gesundheit zu 
achten, seine Freizeit sinnvoll zu gestalten, Freundschaften 
zu pflegen sowie seine bis dahin erworbenen Fertigkeiten 
zu erhalten und durch Weiterbildung zu erweitern.  
Wie kann man sein Kind begleiten, damit es „Fit für das 
Leben“ wird? 
Referentin: Cora Halder

Eintritt frei | Spenden erwünscht

Ein buntes 
   Programm ...

wird dabei musikalisch begleitet vom Fagottquartett  
Die Fagottiere aus Hannover, welche mit Musik aus der 
Zeit Buschs das sündhafte Geschehen kommentieren.  
Die original-originellen Zeichnungen werden auf Leinwand 
projiziert und das Café Anna Blume hält ein kulinarisches 
Rahmenprogramm bereit.
Eintritt: 15,- Euro/12,- Euro (ermäßigt)

Als Speisen: Kuchen und Torten nach Tagesangebot,  
Getränke à la carte.

Sonntag, 29.10.2017 | 11.00 Uhr
Familiengottesdienst – Gut behütet
Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Martin,  
Kirchstr. 19, 30449 Hannover

>> Zusammen wollen wir den MITEINANDERS-Gottesdienst 
„Gut behütet“ unter der Leitung von Pastorin Kerstin Häusler 
feiern. Alle sind mit Kindern, Freunden und Familie 
herzlich eingeladen! Im Anschluss daran picknicken wir 
gemeinsam. 
Bitte einen kleinen Beitrag zum Buffet mitbringen.

Freitag, 03.11.2017 | 19.30 Uhr
Vortrag: Sprachförderung von Kindern  
mit Down-Syndrom im Vorschulalter
Alice-Salomon-Schule, Kirchröder Str. 13, 30625 Hannover

>> Viele Kinder mit Down-Syndrom haben große Schwierig
keiten beim Spracherwerb. Dabei führt die meistens 
erhebliche Diskrepanz zwischen Sprachverständnis, 
Mitteilungsbedürfnis und Sprechfähigkeit zu frustrieren-
den Erfahrungen in der Kommunikation. Zudem wird die 
Entwicklung der sprachgebundenen, aber nicht sprech
gebunden kognitiven Fähigkeiten durch eingeschränkte 
Sprachkompetenz beeinträchtigt. Eine Möglichkeit, die 
Mitteilungsfähigkeit zu fördern, bietet die Gebärden

unterstützte Kommunikation. Ergänzend können auch 
Angebote nach dem Konzept des „Frühen Lesens“ eine 
wichtige Hilfe sein. Kinder mit Down-Syndrom im 
Vorschulalter benötigen vielfältige, differenzierte Hilfen  
zur Sprachförderung.
Referentin: Etta Wilken 

Eintritt frei | Spenden erwünscht

Samstag, 11.11.2017 | 15.00 Uhr  
(Einlass ab 14.30 Uhr)
Konzertante Lesung: Das Tagebuch der Anne Frank  
Veranstalter: Inklusives Café Anna Blume,  
Stöckener Str. 68, 30419 Hannover

>> Annelies Marie „Anne“ Frank war ein jüdisches 
deutsches Mädchen. Um der Verfolgung durch die 
Nationalsozialisten zu entgehen, wanderte sie 1934 mit 
ihren Eltern und ihrer Schwester Margot in die Nieder-
lande aus. Dort musste sie ab Juli 1942 mit ihrer Familie 
in einem versteckten Hinterhaus in Amsterdam leben.  
In diesem Versteck hielt Anne Frank ihre Erlebnisse und 
Gedanken in einem Tagebuch fest. Kurz vor dem 
Kriegsende wurde das Versteck entdeckt und die Familie 
deportiert. Anne Frank starb Anfang März 1945 im KZ 
Bergen-Belsen.  
Marie-Madleine Krause wird aus dem Tagebuch der Anne 
Frank lesen, unterlegt mit der Filmmusik von Schindlers 
Liste, einfühlsam gespielt von Roland Baumgarte am 
Cello und Andreas Schmidt-Adolf am Klavier.  
Mit einer Einführung von Ingrid Wettberg, Vorsitzende 
der LiberalenJüdischen Gemeinde Hannover.
Eintritt: 15,- Euro/12,- Euro (ermäßigt)

Als Speisen: Kuchen und Torten nach Tagesangebot,  
Getränke à la carte.
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