
Montag, 23. Januar 2017
11.00 bis 14.30 Uhr 
in der Vertretung des Freistaates Bayern  
beim Bund in Berlin

Pflegende Kinder  
und Jugendliche –  
Hilfe für die Helfer?! 
ZQP-Fachkonferenz mit Vertretern aus Praxis, 
Wissenschaft und Politik



K inder und Jugendliche übernehmen regelmäßig  
 pflegerische und familiäre Aufgaben, die mit der 

Versorgung pflegebedürftiger Angehöriger zusammen-
hängen. Eine aktuelle Untersuchung des ZQP hat erge-
ben, dass circa fünf Prozent aller 12- bis 17-Jährigen in 
Deutschland bedeutend in eine Pflegesituation zuhause 
eingebunden sind. 

Das Phänomen pflegende Kinder und Jugendliche und die 
Auswirkungen der Pflegeaufgabe auf ihren Lebensverlauf 
sind noch wenig erforscht. Junge Pflegende werden in 
Deutschland gesellschaftlich, politisch aber auch in Fach-
gruppen oft noch gar nicht oder wenig wahrgenommen.

Daher ist neben der Bewusstseinsbildung für die Situation 
junger Pflegender auch die Frage zu stellen: Welche 
Unterstützung benötigen pflegende Kinder und Jugend
liche, um die familiäre Pflegekonstellation bewältigen und 
mit Schule oder Ausbildung vereinbaren zu können? Wie 
können relevante Akteure als Ansprechpartner und Helfer 
gestärkt werden?

Diesen und weiteren Fragen widmet sich die Fachkon-
ferenz des Zentrums für Qualität in der Pflege (ZQP), die 
aktuelles Wissen aus Wissenschaft und Praxis in Vortrag 
und Diskussion zusammenbringt.

Im Rahmen der vom Bayerischen Staatsministerium für 
Gesundheit und Pflege unterstützten Veranstaltung wird 
zudem der ZQP-Report „Junge Pflegende“ vorgestellt, der 
eine umfassende Bestandsaufnahme zur Situation pfle-
gender Kinder und Jugendlicher in Deutschland bietet.

V E R A N S T A L T U N G S O R T

Vertretung des Freistaates Bayern beim Bund –  
Bayerische Staatskanzlei
Behrenstraße 21/22
10117 Berlin-Mitte



P R O G R A M M

11.00 Uhr Grußworte

Melanie Huml, Bayerische Staatsministerin für 
Gesundheit und Pflege

Christa Stewens, Staatsministerin a. D. und 
Vorsitzende des Stiftungsrats des Zentrums für 
Qualität in der Pflege

11.20 Uhr Einführung in das Phänomen pflegender Kinder 
und Jugendlicher

Prof. Dr. Sabine Metzing, Department für 
Pflegewissenschaft, Private Universität Witten/
Herdecke 

Unterstützung pflegender Kinder und 
Jugendlicher: superhands Österreich

Anneliese Gottwald, Johanniter 
Niederösterreich-Wien

Fragen aus dem Publikum

12.15 Uhr Imbiss

13.00 Uhr Praxisforum

Ralph Knüttel, Johanniter Unterfranken 

Benjamin Salzmann, Fachstelle für pflegende 
Angehörige Berlin und wir pflegen e. V.

Wolfgang Foltin, LAG Schulsozialarbeit NRW e. V.

Cindy Stoklossa, Deutsche Vereinigung für 
Soziale Arbeit im Gesundheitswesen e.  V.

Fragen und Diskussion  

14.30 Uhr Verabschiedung

Moderation:  
Sybille Seitz, Rundfunk Berlin-Brandenburg



Zentrum für Qualität in der Pflege 

Reinhardthöfe 
Reinhardtstraße 45 
10117 Berlin

info@zqp.de 
www.zqp.de

Tel. 030 275 93 95 – 0 
Fax 030 275 93 95 – 20

Rechtsfähige Stiftung  
des bürgerlichen Rechts
Geschäftszeichen: 
3416/922/2
Stiftungsaufsicht geführt 
bei der Senatsverwaltung 
für Justiz, Berlin.

Die Veranstaltung wird zur Dokumentation und Veröffentlichung in Wort 
und Bild aufgezeichnet. Mit der Teilnahme an der Veranstaltung wird die 
Zustimmung hierzu vorausgesetzt.	



Anmeldung zur Fachkonferenz „Pflegende Kinder und Jugendliche“  
am 23. Januar 2017, 11.00 bis 14.30 Uhr 

Bitte senden Sie dieses Formular ausgefüllt zurück oder schreiben Sie uns eine E-Mail. 
Fax: (030) 27 59 39 5 - 20  ·  E-Mail: veranstaltung@zqp.de

Anmeldeschluss ist der 16. Januar 2017

Name

Institution

E-Mail-Adresse

	� Ja, ich nehme teil.       �Ich benötige folgende Hilfen zur Teilnahme:

	 Nein, ich kann leider nicht teilnehmen.       �Für mich soll teilnehmen:

Zentrum für Qualität in der Pflege

Reinhardthöfe

Reinhardtstraße 45

10117 Berlin

Bitte  
freimachen


