Projekt WIR (Veranstalter)

Lebenshilfe Frankfurt am Main e.V. ‘
Gut Hausen / Friedrich-Wilhelm-von-Steuben-Str. 2
60487 Frankfurt a. M.

Lebenshilfe

Frankfurt am Main e. V.

www.projekt-wir.de

PR.IEKT BESONDERE GESCHWISTER
MR ein Kreativangebot fiir Erwachsene ab 16

Anmeldung maglichst online Uber den Link im Terminkalender

e s e
P . -~ AT

Sie haben eine(n) behinderte(n) oder chronisch kranke(n) Bruder oder Schwester und stellen immer
wieder fest, dass Sie deswegen besonderen, nicht selten auRergewdhnlichen Belastungen ausgesetzt
sind.

Hin- und hergerissen zwischen Liebe, Verantwortung und Pflichtgefihl machen Sie sich Sorgen um das
Leben des Geschwisters und manchmal fragen Sie sich, wo eigentlich Ihr Leben anfangt. Gefuhle der
Wut und der Wunsch sich abzugrenzen kommen hoch und verwirren Sie womaéglich. Vielleicht ist fir Sie
alles auch ganz anders und Sie haben einfach den Wunsch sich mitzuteilen und Gleichgesinnte zu treffen
und kreativ zu werden.

An diesem Nachmittag wollen wir die Beziehung zu unserem Geschwisterteil genauer unter die Lupe
nehmen.

In einem bewertungsfreien Raum kann den vielfdltigen GefGhlen zu dem besonderen Geschwisterteil
nachgespirt und anschlief3end grof3flachig mit Farben zu Papier gebracht werden. So kann sich
manches versteckt gehaltene Gefuhl I6sen.

Vorkenntnisse in Malerei sind nicht erforderlich, wohl aber FREUDE an Farben und Formen.

Ich freue mich auf einen lebendigen Austausch und Nachmittag.

Kursleiterin:
Dorothee Ditzen
hat selbst eine Schwester mit Behinderung / chronischer Erkrankung, ist Gestalttherapeutin und
Kunstlerin.
Mehr Informationen unter www.gestalttherapie-ditzen.de/about/

Zielgruppe:
Erwachsene Geschwister (ab 16 Jahren) als Angehorige von Menschen mit Behinderungen oder
chronischen Erkrankungen

Kursort:
Atelier Dorothee Ditzen: www.gestalttherapie-ditzen.de/kunst/ Heddernheimer Hofe,

Heddernheimer Landstral3e 149, 60439 Frankfurt

Termin:

28. April 2018, 14.00 —19.00 Uhr
Kursgebihr:

10,00 €

Die Lebenshilfe sponsert dieses hochwertige Kursangebot; das Material bezahlt jeder nach Verbrauch
vor Ort!

Kontakt + Dipl.-Psych. Charlotte Pfalz-Blezinger, c.pfalz-blezinger@lebenshilfe-ffm.de
Organisation: 069 174892555
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