lhre Ansprechpartnerin

Silke Gramann

Padagogische Mitarbeiterin

Telefon: 0 91 31 - 7 54 61-50

E-Mail: silke.gramann@]lebenshilfe-bayern.de

Lebenshilfe

Landesverband Bayern
Fortbildungsinstitut
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»Das ist mal was Neues, wiird” ich sagen ...“
Ein Wochenende flr Vater von Kindern mit
Behinderung

.Das ist mal was Neues, wird‘ ich sagen. Also bisher
sind starker die Mutter involviert in das Ganze und na
ja, als ausgleichende Gerechtigkeit fand ich das schon
ganz sinnvoll“, wie ein Vater seinen Wunsch nach
eigenen Veranstaltungen fur Vater mal formulierte.
Angebote fur Mitter werden meist schnell wahr- und
angenommen, explizite Angebote fur Vater von Kin-
dern mit Behinderung sind hingegen sehr rar.

~Aber wobei ich das schon langsam merke, ich bin jetzt
auch langsam am Ende*, berichtet ein Vater von seiner
Dauerbelastung mit einem Kind mit Behinderung.

An diesem Wochenende — nur fir Vater — wird es eine
ausgewogene Mischung aus sportlichen Erlebnissen,
Austausch, Erholung, aber auch inhaltlichem Arbeiten
geben.

Wir werden Figuren schnitzen, eine Kanutour auf
einem Fluss in der Umgebung unternehmen und den
Sonntag bei einer thematischen Wanderung ausklin-
gen lassen.

So sind viele Mdoglichkeiten zum gegenseitigen Ken-
nenlernen, Austausch und auch zur Klarung maoglicher
Fragen gegeben und der Spal® kommt auch nicht zu
kurz.

Programm

e Vorstellung der Familien anhand einer selbstge-
schnitzten Familienskulptur: Was macht mich als
Vater aus? Was zeichnet mich aus?

e Kanutour auf einem der Flisse in der Umgebung:
Wir steuern durch die Kurven und Wellen des Le-
bens. Wie stimmen wir uns gut ab?

e  Wie geht es eigentlich anderen Vatern in der Situ-
ation? Vorstellung von Aussagen anderer Vater

e ,Mich selbstim Trubel des Alltags verloren?* — Wo
tanke ich als Mann wieder auf?

e Dazwischen wird es immer auch die Mdglichkeit
zum Austausch untereinander geben

e Auf Wunsch gibt es auch die Méglichkeit eines
Einzelgespraches

(Foto: pixabay/anaterate

)

Fur wen:
(Patchwork-)Vater von Kindern mit Behinderung oder
chronischer Erkrankung

Wann:
10.07.2020 (17.00 Uhr) bis 12.07.2020 (13.00 Uhr)

Leitung:

Daniel Wilms

Dipl.- Sozialpadagoge (FH), MBA, Systemischer
Familientherapeut

Lehrgangsgebiihren: € 120,00

inkl. Verpflegung und Ubernachtung

Wo:
Bildungshaus Obertrubach, Frankische Schweiz

(Foto: Bildungshaus Obertrubach)
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