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Die Geschwisterseminare werden gefördert von:



Einmal ... Geschwisterseminare 2020

 » etwas ohne die Schwester oder den Bruder erleben,
 » etwas tun, was Dir Spaß macht,
 » mitentscheiden dürfen,
 » im Mittelpunkt stehen.

Aufgrund der Tatsache, dass ihr autistischer Bruder 
oder ihre autistische Schwester natürlicherweise  
einen erheblichen Unterstützungsbedarf haben,  
halten die Geschwister ihre eigenen Wünsche zurück.  
Sie übernehmen Aufgaben, die ihrem Alter weit  
voraus sind. Sie passen auf, sie helfen, sie denken mit. 
All dies lässt leicht vergessen, dass sie selbst noch 
Kinder sind.

DIE AUFMERKSAMKEIT IN UNSEREN SEMINAREN 
GILT DAHER GERADE DEN GESCHWISTERN DER  
AUTISTISCHEN KINDER.

Sie werden begleitet, eigene emotionale Erfahrungen 
zu verarbeiten und unterstützt, ihre individuellen  
Fähigkeiten zu entdecken. Sie können sich mit anderen 
Geschwistern austauschen.  
Damit werden sie gewappnet, Krisenzeiten leichter 
bewältigen zu können. Das folgende Seminarangebot 
richtet sich an Geschwisterkinder im Alter zwischen 7 
und 16 Jahren. Sie nehmen an unseren Seminaren 
ohne ihre autistischen Geschwister teil.

 » INFORMATIONSABEND FÜR ELTERN: 19.03.2020, 19:00 Uhr 
(verbindlich für die Teilnahme an den Geschwisterseminaren) 

 » SEMINARSAMSTAG: 18.04.2020 // 10:00 bis 15:00 Uhr 
„Sich spielend kennenlernen“ 

 » SEMINARWOCHENENDE: 19. bis 21.06.2020 // Beginn Freitag 17:00 Uhr // Ende Sonntag 12:00 Uhr 
„Gemeinsam etwas erleben, sich austauschen, entspannen und gemeinsam im AZH übernachten“ 

 » SEMINARSAMSTAG: 19.09.2020 // 10:00 bis 15:00 Uhr 
„Sich durch die Gruppe gestärkt fühlen“

Die 3 Seminarteile werden als Ganzes gebucht. Anmeldeschluss: 23.03.2020 
Seminargebühr: 130,-,€ (100,-€ für Mitglieder von Autismus Hannover e. V.)


