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Niirnberg _

Stiftung kiimmert sich um Geschwisterkinder

Auch die Gesunden
brauchen Zuspruch

Von JuprtH HorN

Sie sind zwar gesund, stehen aber nur
allzu oft in der zweiten Reihe: Rund zwei
Millionen Kinder und Jugendliche in
Deutschland wachsen mit kranken oder
behinderten Geschwistern auf. Um ihre
Belange kiimmert sich seit finf Jahren
die Stiftung Familienbande. An diesem
Wochenende tagen in Nirnberg 110
Experten zur Geschwisterbegleitung.

Die Wiinsche von Geschwisterkindern
mit einem chronisch kranken Bruder
oder einer behinderten Schwester
sind oft sehr bescheiden: Die Mama
einmal zwei Stunden ganz allein fiir
sich haben. Oder auch mal zu einem
Termin gefahren werden — und nicht
immer nur im Wartezimmer sitzen,
bis das kranke Geschwisterkind mit
der Physiotherapie fertig ist.

»,Gesunde Kinder stellen ihre
Bediirfnisse oft zuriick, weil sie ihre
Eltern nicht noch zusétzlich belasten
wollen“, weiBl Irene von Drigalski,
Geschaftsfiihrerin der Novartis Stif-
tung Familienbande. Oft miissten sie
sich schon frith um sich selbst kiim-
mern oder mit widerstreitenden
Gefiihlen klarkommen, fiigt Sozial-
pédagogin Corinna Neidhardt hinzu.
»Einerseits sorgen sie sich um das
Geschwisterkind, andererseits ist da
diese blode Wut, dass es so viel Auf-
merksamkeit bekommt.“

Den Kindérn ein normales Aufwach-
sen zu ermoglichen ist das Ziel der
Stiftung. Mit ihren rund 180 Partnern
stellt sie mehr als 320 Angebote fiir
Geschwisterkinder von schwer kran-
ken oder behinderten Briidern und
Schwestern bereit. In Niirnberg etwa

sind der Verein Klabautermann, der
sich fiir chronisch kranke Kinder und
deren Familien einsetzt, dabei und
das Johanniter-Projekt ,Lacrima“,
das junge Trauernde unterstiitzt.

Die Angebote (zu finden auf
www.stiftung-familienbande.de) rei-
chen von Spiel und SpaB8 iiber regelmé-
Bige Treffen bis hin zu Angeboten, bei
denen die Teilnehmer lernen, wie sie
mit widerspriichlichen Gefiihlen und
Stress umgehen oder den Blick auf die
eigenen Ressourcen férdern kénnen.
Vor allem Einrichtungen zur Lebens-
hilfe, Diakonien oder Kinderhospize
interessieren sich dafiir. Vor fiinf Jah-
ren, als die Stiftung ins Leben gerufen
wurde, gab es so gut wie keine derarti-
gen Angebote, erinnert sich Drigalski.

Zehn Prozent der Geschwisterkin-
der benétigen wegen der auBerge-
wohnlichen Belastung in der Familie
eine Therapie, sagt die Stiftungs-
Geschéftsfithrerin. 20 Prozent wir-
den von der Krankheit der Geschwis-
ter beeinflusst, bei 70 Prozent gebe es
keine Auffalligkeiten. ,,Um diese 90
Prozent kiimmert sich die Stiftung.“
Die, die eine Therapie brauchten, sei-
en durch das medizinische System ver-
sorgt. ,,Die Gesunden nicht.*

Dennoch diirfe man Geschwisterkin-
der nicht krankreden: ,Sie sind
gesund“, betont Drigalski. Durch ihre
besondere Situation verfiigten sie oft
liber hohe soziale Kompetenz und sei-
en sehr selbststdndig. Bei der Tagung
steht besonders die Refinanzierung
der Angebote im Fokus. Die vom Ver-
bund fiir Geschwister und dem Insti-
tut fir Sozialmedizin in der Padiatrie
Augsburg entwickelten ,, Geschwister-
club“-Konzepte etwa wiirden inzwi-
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Auch in Nirnberg gibt esAn

schen von vielen Krankenkassen refi-

nanziert. ;
Ein weiterer Punkt ist die Situation
von erwachsenen Geschwistern.

»Geschwisterkind ist man sein Leben
lang“, sagt von Drigalski. Viele ver-
zichteten auf ein Auslandsstudium
oder einen Job in einer anderen Stadt,
weil sie ein schlechtes Gewissen
haben, wenn sie die Familie alleine las-
sen. Oder es konne sich die Frage stel-
len, ob man die Betreuung des Bru-

ebote fiir Kinder
ein Klabautermann fiir eine Gruppe einen Segelkurs auf dem Dutzendteich organisiert.

von schwer kranken Geschwistern: In den Pfingstferien zum Beispiel hat der Ver-
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ders oder der Schwester iibernimmt,

wenn die Eltern sterben.
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