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Neu!

» Am 1. April 2016 geht die neue Website des
bvkm an den Start. www.bvkm.de prasentiert
sich dann in vollig neuem Gewand und mit
einer neuen, komfortableren Struktur.
Zukiinftig werden Sie dann auch auf ein PDF
von DAS BAND zugreifen konnen.

Lassen Sie sich iiberraschen.
Alle Informationen stehen lhnen ab dem
1. April zur Verfiigung.

WER MACHT MIT?

In der ndchsten Ausgabe von DAS BAND (2/16) wird es um das Thema ,, Epilepsie — der
Kampf mit dem Krampf" gehen. Mdchten Sie zu diesem Thema etwas beisteuern? Haben
Sie spezielle Erfahrungen damit gemacht? Hat lhre Mitgliedsorganisation vielleicht ein be-
sonderes Angebot oder einer Beratungsstelle? Melden Sie sich bitte unbedingt im Vorfeld,
damit wir tiber Details sprechen kénnen.

Riickmeldung bis spatestens 2. Mai 2016

Redaktionsschluss: 9. Mai 2016

DAS BAND

Liebe Leserinnen und Leser,
... Geschwistersein dagegen sehr!?

Ach, es ist schwierig, Geschwister zu sein: Entweder

ist man das Alteste, muss sich alles erkdmpfen, erst die
Eltern Uberzeugen, damit sie erlauben, loslassen, oder
man ist das Jiingste, nichts ist neu, alles schon dagewe-
sen, punkten kann man so wirklich nicht. Entweder ist
da der groBe Bruder, mit dem man vielleicht angeben
kann, aber selber ernst genommen wird man nicht.
Oder man ist die groBe Schwester, fir alles verant-
wortlich und die Premium-Time bei Mama und Papa ist
schlagartig vorbei. Entweder ist man zeitlich ganz dicht
vor dem Bruder geboren und wird nicht als unverwech-
selbares Individuum wahrgenommen, oder der zeitliche
Abstand zur Schwester ist so groR, dass die gemein-
same Kindheit eigentlich nicht stattfindet.

Immer ist es die konkrete Familiensituation, die Uber
eine gliickliche Beziehung der Geschwister entscheidet:
Welche Werte und Normen gelebt werden, wie Eltern
ihre Liebe zeigen, welche Bedeutung die familidren
Bindungen haben, welche Aufmerksamkeit Eltern
schenken kdnnen, wieviel Zeit sie geben, welche
Vorstellungen von Familie sie verwirklichen und auch
welche Aufmerksamkeit und Zeit das eine oder das
andere Kind braucht.

Streit, Eifersucht und Rivalitdt gehoren zu jeder Ge-
schwisterbeziehung genauso wie eine unerkldrbare,
selbstverstandliche Liebe und Néhe. Es wird im Alltag
um die Gunst der Eltern und die beste Position in der
Geschwisterreihe gekdmpft, aber es wird sich auch
verblindet und viel Gemeinsamkeit empfunden.
Andert sich daran Wesentliches, wenn ein Geschwi-
sterkind mit Behinderung da ist oder dazukommt? Ja,
das kann sein, denn das Gleichgewicht der Kréfte und
der Méglichkeiten ist nicht gegeben, dafiir aber sind
Riicksichtnahme, Geduld und eventuell Verzicht auf
die bisher erlebte Premium-Zeit in erhohtem Mafe ge-
fordert. Das kann fiir das Geschwisterkind ein Problem
sein, muss es aber nicht. Eltern sollten behutsam diese
besondere Situation beobachten und auch fur dieses
Kind Untersttitzung und Hilfe annehmen, aber auch
auf die Starken der Kinder und Chancen in der Ent-
wicklung vertrauen.

Eltern zu sein ist immer eine Herausforderung, die zu
bestehen manchmal einfach und manchmal schwie-
rig ist. In Familien, in denen keine Geschwister mit
Behinderung leben, lieben sich die Geschwister nicht
selbstverstandlicher, leben nicht per se harmonisch,
nehmen nicht automatisch Ricksicht und sind nicht
zwangsldufig gluicklich. Es gibt keine perfekten Eltern
und ideale Familienkonstellationen. Es gibt aber

Strategien, um Probleme zu vermeiden und bessere
Beziehungen zwischen den Geschwistern auch dauer-
haft aufzubauen. Geschwisterbeziehungen bleiben ein
Leben lang, bendtigen manchmal gerade zu Beginn der
Beziehung Unterstlitzung und Begleitung, manchmal
erst im Erwachsenenalter, wenn andere, neue Fragen
und Probleme eine gute Beziehung und Liebe der
Geschwister fordern. Hier mlssen Begegnungs- und
Unterstitzungsformen vorliegen, die nicht mehr von
den Eltern, sondern den erwachsenen Geschwistern
selber initiiert und gefordert werden. Denn jeder be-
trachtet seine Kindheit anders und sucht sich selbst den
flir sich passenden Weg, mit seinen Fragen, Problemen
und Wiinschen umzugehen. Auch dann noch sollten
Geschwister - sofern sie sie wiinschen - Begleitung an
verschiedenen Stellen finden.

Lesen Sie in dieser Ausgabe von DAS BAND Anre-
gungen, Angebote und ermutigende Geschichten.
Einige unserer Mitgliedsorganisationen haben sich der
Thematik und méglichen Problematik der besonde-
ren Geschwister gendhert, bieten Unterstiitzung und
Ideen. Manche eignen sich wunderbar, um die Heraus-
forderungen des Elternseins besser zu bewaltigen, sich
selber und den Geschwisterkindern zu einer gliickliche-
ren Familie zu verhelfen.

/z%a %

lhre Helga Kiel
1. Vorsitzende des bvkm

Mochten Sie den Newsletter bestellen?
E-Mail: presse@bvkm.de
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~Ratgeber Gesundheit
fiir Asylsuchende in
Deutschland”

Das Bundesministerium fur
Gesundheit hat den ,Ratgeber
Gesundbheit fur Asylsuchende

in Deutschland" veroéffentlicht.
Der Ratgeber wurde in Zusam-
menarbeit mit dem Ethno-Me-
dizinischen Zentrum e.V. und

in enger Abstimmung mit den
zustandigen Behorden aus Bund
und Bundeslandern erstellt.

Der Ratgeber soll Helferinnen
und Helfer ebenso wie die
Behorden vor Ort entlasten

und hilft Asylsuchenden, sich
im Gesundheitswesen zurecht-
zufinden. Er enthalt wichtige
Informationen in fiinf Sprachen
von den notwendigen Erstun-
tersuchungen bis zum Impfaus-
weis. Der Gesundheitsratgeber
erscheint in Deutsch, Englisch,
Arabisch, Kurdisch (Kurmanci)
und Paschto. Damit ist er in
den Sprachen erhdltlich, die
Asylsuchende am haufigsten
sprechen. Der Ratgeber wird u.
a. an Ministerien in den Lindern,
Migrantenorganisationen und
Wohlfahrtsverbénde versandt.
Weitere Informationen sowie den
Ratgeber als PDF zum Down-
load unter: www.bmg.bund.de/
online-ratgeber-fluechtlinge

Hilfe fiir junge Fliichtlinge
mit Behinderung
Familienratgeber stellt In-
formationen zusammen

Wo kénnen sich Fliichtlinge mit
Behinderung oder chronischer Er-
krankung medizinisch versorgen
lassen? Welche Hilfe gibt es fur
junge, unbegleitete Fliichtlinge?
Infos zu diesen und weiteren
Fragen bietet ein neuer Text

im Familienratgeber der Aktion
Mensch. Unter den Flichtlingen,
die nach Europa kommen, sind
zunehmend Menschen mit Be-
hinderung. Schatzungen zufolge
haben zehn bis 15 Prozent der
Fliichtlinge und Asylsuchenden
in Deutschland eine chronische
Krankheit oder Behinderung.
lhre angemessene medizinische
Betreuung und soziale Versor-

gung im Aufnahmeland regelt
die EU-Aufnahmerichtlinie ftr
Schutzsuchende. Doch wie ist
die Lage aktuell in Deutschland?
Welche Hilfen gibt es? Der Fami-
lienratgeber der Aktion Mensch,
ein kostenloses Internet-Angebot
fur Menschen mit Behinderung
und ihre Familien, hat hierzu
Informationen zusammengestellt.
Der Text informiert zu Bera-
tungungsstellen fur Fluchtlinge
mit Behinderung und deren
Angehorige, zu ihren Rechten
was die medizinische Versorgung
angeht sowie zu Anlaufstellen fur
Flichtlinge, die wenig oder noch
kein Deutsch sprechen. Neben
einer ausfuhrlichen Linkliste

mit weitere Informationen zum
Thema , Flichtlinge und Behin-
derung"” finden auch Menschen,
die Fliichtlingen helfen wollen,
Anlaufstellen. Die Informationen
zur Hilfe fur Flichtlinge mit Be-
hinderung sind unter folgendem
Link zu finden: www.familienrat-
geber.de/selbstbestimmt _leben/
fluechtlinge behinderung.php

Teilnehmerlnnen und Ko-
operationspartner gesucht
fiir Videoprojekt iiber sexu-
elle Grenzverletzungen bei
Menschen mit Behinderung

Der Begriff der sexuellen Grenz-
verletzung umfasst alle Verlet-
zungen der Intimsphdre und se-
xuellen Selbstbestimmung, z. B.
sexuelle Ausbeutung, Notigung,
Belastigung, Missbrauch und an-
dere Arten sexueller Ubergriffe.
Sexuelle Grenzverletzungen bei
Menschen mit Behinderung (bei-
derlei Geschlechts) liegen dann
vor, wenn sie Objekt sexueller
Bedurfnisse einer dritten Person
werden. Menschen mit Behinde-
rung unterliegen einem zwei- bis
dreimal héheren Risiko, Opfer
von sexueller Grenzverletzung zu
werden. Zudem ist die Aufkla-
rung solcher Falle schwierig,

da Symptome wie Angst vor
korperlicher Nahe, Depressio-
nen und andere psychosoziale
und psychische Folgen meist
unerkannt bleiben oder fehlge-
deutet werden. Einem Menschen
mit Behinderung, insbesondere

mit einer geistigen Behinderung,
kann in gewissen Fallen nicht
bewusst sein, wann eine Grenze
Uberschritten wurde oder er
kann dies nicht verbalisieren.
Auch wird ihnen oft der Bezug
zur Sexualitdt abgesprochen. Die
Tater kommen meistens aus dem
Umfeld der Menschen mit Behin-
derung: aus der eigenen Familie,
dem Freundeskreis, dem Personal
betreuender Institutionen etc.
Ubergriffe kénnen auch zwischen
Menschen mit Behinderung oder
von diesen gegenliber Betreu-
enden passieren. Das Medien-
projekt Wuppertal plant fir eine
Dokumentation zu diesem The-
ma Interviews mit Betroffenen
und deren Angehorigen sowie
mit Personen aus der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung und
Experten aus Beratungsstellen.
Der Schutz der Intimsphére

der interviewten Personen

wird hierbei gewédhrleistet. Die
filmischen Aufnahmen werden in
Absprache mit dem Interviewten
durchgefthrt. Der Film soll 2016
produziert werden. Nach seiner
Fertigstellung wird er 6ffent-

lich im Kino préasentiert und

auf DVD fur die Bildungs- und
Praventionsarbeit vertrieben.
Interessierte Personen und Insti-
tutionen melden sich bitte bei:
Medienprojekt Wuppertal,
Sebastian Bergfeld,

Andreas von Héren,

Tel.: 0202-563 2647, E-Mail:
info@medienprojekt-wuppertal.de

Kurzfilmwettbewerb -
Familiale 2016

Familiale 2016: Das ist der grofRe
Amateur-Kurzfilmwettbewerb
der Lebenshilfe zu den Themen
Familie und Inklusion: Men-
schen mit und ohne Behinde-
rung, Familien mit behinderten
Angehorigen und solche , ohne*,
Wohnstatten- und Freizeitgrup-
pen, WfbM-Teams und Schiiler,
Kollegen, Nachbarn, Vereine,
Mannschaften und Kaffeerun-
den: Amateurfilmerinnen und
-filmer aller Art — und solche, die
es werden wollen - sind aufgeru-
fen, sich am Wettbewerb zu be-
teiligen. Mitmachen kénnen alle!

Mit einer Doku, einem Zeichen-
trick oder einem Mini-Spielfilm,
mit Kamera oder einfach mit dem
Handy aufgenommen. Einsende-
schluss: 31. Mai 2016. Teilnahme-
bedingungen und alle Infos auf
www.lebenshilfe-familiale.de

Lebenshilfe-Griinder Tom
Mutters im Alter von 99
Jahren gestorben

Tom Mutters, Griinder und
Ehrenvorsitzender der Bun-
desvereinigung Lebenshilfe, ist
im Alter von 99 Jahren ge-
storben. Zusammen mit Eltern
und Fachleuten griindete der
geburtige Niederlander 1958 in
Marburg die Bundesvereinigung
Lebenshilfe, deren Geschéfts-
fuhrer er 30 Jahre lang war. Als
UNO-Beauftragter fur , Displaced
Persons" — so der Ausdruck fiir
Zwangsarbeiter, KZ-Haftlinge
und andere Menschen, die von
den Nazis verschleppt worden
waren — lernte Tom Mutters in der
Nachkriegszeit das Elend geistig
behinderter Kinder in den Lagern
und in der hessischen Anstalt
Goddelau kennen. Der Nieder-
ldnder wurde tber Jahrzehnte
zum Motor der Lebenshilfe. Seine
Botschaft: Menschen mit soge-
nannter geistiger Behinderung
gehoren ohne Wenn und Aber
dazu. Sie sind ein wertvoller Teil
der Gesellschaft — sie brauchen
nur mehr Untersttzung als an-
dere. Zudem hatte Mutters 1965
wichtigen Anteil an der Griindung
der ZDF-Fernsehlotterie ,, Akti-
on Sorgenkind”, heute Aktion
Mensch. , Mit Tom Mutters”,
sagte Ulla Schmidt, Bundesvorsit-
zende der Lebenshilfe, ,,ist eine
der ganz groBen Personlichkeiten
der deutschen Nachkriegsge-
schichte von uns gegangen."

DAS BAND

Projekt startet erfolgreich mit Fachtagung am 26.-27. 2. 2016 in Rheinsberg

Die Auftakttagung zum Pro-
jekt ,Der Rechtsweg ist nicht
ausgeschlossen!”  ist  auf
groRes Interesse der Fachof-
fentlichkeit gestoRen. Die Ko-
operationspartner bvkm und
BSK stellten in Rheinsberg ihr
Projekt zum exemplarischen
Aufbau und zur Etablierung
von Beratungsstellen  vor,
die eine unabhéngige Bera-
tung Uber Teilhabeleistungen
und deren Durchsetzung fir
Menschen mit Behinderung
und ihre Familien anbieten.
Zahlreiche Vortrdge boten
die Moglichkeit, sich fach-
lich auf den neuesten Stand
bringen zu lassen und in den
Diskussionsforen das Wissen
zu vertiefen.

Die Tagungsdokumentation
erscheint voraussichtlich

im Frithsommer unter
www.derrechtsweg.de
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Professor Dr. Martin Rutz

war Wegbereiter und Pionier
der Behindertenarbeit. Mitte
Januar verstarb er im Alter von
93 Jahren in Tuibingen. Sein
Lebenswerk steht unter dem
Motto: Es geht nicht darum, et-
was Bemerkenswertes zu leisten,
sondern darum, gewohnliche
Dinge zu tun, mit der Uber-
zeugung von ihrem gewaltigen
Wert. Seine eigene familidre
Situation konfrontierte ihn
Anfang der 60er-Jahre damit,
was es bedeutet, ohne Unter-
stlitzung den Alltag mit einem
schwerbehinderten Kind zu
meistern. Er leistete Aufbauar-
beit, traf und vernetzte andere
betroffene Eltern und offizielle
Stellen, um eine therapeutische,
schulische und sozialpadago-
gische Forderung fur Kinder
mit Behinderung zu erstreiten,
die es damals noch nicht gab.
So kam es 1964 zur Griin-
dung des Vereins Hilfe fur das
behinderte Kind Coburg und Dr.
Rutz wurde erster Vorsitzender.
Das von ihm und seinen Mit-

streitern erdachte Konzept einer
ganzheitlichen Férderung von
Kindern mit Behinderung wurde
mit dem Bau des Diakonisch-So-
zialen Zentrums, damals noch
einzigartig in Deutschland,
umgesetzt. Von Anfang an hat
sich Dr. Martin Rutz mit anderen
Eltern auch auf Landes- und
Bundesebene zusammenge-
schlossen. So wurde er noch
1964 in den Vorstand des
damaligen Bundesverbandes
fur spastisch Gelahmte und
andere Kérperbehinderte e.V.
gewahlt. Ziel der im Verband
zusammengeschlossenen
Vereine war es: ,,... ein Leben
in der Familie zu ermogli-

chen, Kinder nicht in Heimen
unterbringen zu missen. Das
ging nur mit Behandlungen und
sozialer Beratung." Dr. Martin
Rutz initiierte gemeinsam mit
seinen Vorstandskollegen im
Bundesverband einen fur die
damalige Zeit in der Bundesre-
publik auBerordentlich wichti-
gen internationalen medizini-
schen Fachkongress zum

Abschied von Professor Dr. Martin Rutz — Wegbereiter der Behindertenhilfe ist verstorben

Thema ,Spastisch gelahmte
Kinder". Facharzte aus dem

In- und Ausland berichteten und

stellten ihre Untersuchungs-
ergebnisse vor und diskutierten
mit mehr als 1000 Teilneh-
mern. Die Ergebnisse des
Kongresses wurden in einem
Buch veroffentlicht und hatten
grolRen Einfluss auf die Behand-
lung, Therapie und Férderung
dieses Personenkreises ge-
nommen. Im medizinischen
Beirat des Bundesverbandes
war er maBgeblich fur die
Umsetzung der neuen mediz-
inischen Erkenntnisse in den
Vereinen zustandig. Er erwarb
sich dabei groBe Anerkennung
und Wertschatzung. Ohne die
medizinische, sowie therapeu-
tische Fachlichkeit und hohe so-
ziale Kompetenz von Professor
Dr. Martin Rutz ware die Behin-
dertenhilfe in Deutschland arm-
er. Zuletzt stand Professor Rutz
2009 als Zeitzeuge im Rahmen
der groBen Jubilaumsfeier zum
50. Geburtstag des bvkm in
Berlin Rede und Antwort und

gab interessante Einblicke in die
Griinderjahre des bvkm. Der
Bundesverband fur korper- und
mehrfachbehinderte Menschen
e. V. und der Verein Hilfe fur
das behinderte Kind Coburg e.V.
trauern um einen wunderbaren
und groBartigen Menschen.

Heinrich Fehling,
stellvertretender
Vorsitzender des bvkm
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Hofgeismar

Kirche wird zu Thera-
piezentrum umgebaut

Die frihere Neuapostolische Kirche (NAK)

in Hofgeismar wird zu einem stationdren
Therapiezentrum umgebaut. Der Verein fiir
Korper- und Mehrfachbehinderte Hofgeismar
e. V. hat die frihere Neuapostolische Kirche
gekauft und verlegt seinen Sitz dorthin.
Parallel zu den Umbauarbeiten werden dort
momentan Fliichtlingskinder aus Calden
unterrichtet. Das Therapiezentrum war
urspriinglich im alten Hofgeismarer Bahnhof
geplant. Ende 2014 hatten die Stadt und

der Verein bekannt gegeben, dass man

sich einig sei. Doch es gab Schwierigkeiten.
Daher sah sich der Verein nach einem neuen
Gebaude um. Fiindig wurde man am Unteren
Rennebaum in Hofgeismar: Im Mérz des
vergangenen Jahres hatte die Neuaposto-
lische Kirche das Gebaude aufgegeben. Fir
350.000 Euro ging es an den Verein fiir
Korper- und Mehrfachbehinderte Hofgeismar
e. V., der bisher in der Kathe-Kollwitz-Schule
seinen Sitz hat. Die friihere Kirche ist ideal.
Dort wird es kiinftig Physiotherapie geben.
Ergotheraphie und Logopadie bietet der
Verein anderenorts an. Mit 105 Beschaftigten
ist der Verein ein groBer Arbeitgeber in
Hofgeismar. Die Umbauarbeiten sollen laut
Vorsitzendem Wolfgang Werner im Sommer
abgeschlossen sein. Dann geht er als Schul-
leiter der Kéthe-Kollwitz-Schule in den Ruhe-
stand und wird Geschaftsfihrer des Vereins.

Duisburg

Mit dem Dromedar
durch Wanheimerort

Sternsinger vom Verein fiir
Menschen mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung und
aus der Gemeinde St. Michael
sangen in Begleitung von Dro-
medar Abu. Damals wies der
Stern von Bethlehem den drei
Konigen aus dem Morgen-
land den Weg zu Jesu Krippe.
Auf einem Kamel, das mit
Gold, Weihrauch und Myrrhe
beladen war, sollen Caspar,
Balthasar und Melchior den

Wanderausstellung

Der Verein fiir Behinderung und Entwicklungszusammenarbeit
présentierte bis Mitte Januar die Wanderausstellung , world
wide work; Bekommen wir, was wir verdienen?" im Wohn-
haus von Pro Mobil in Velbert. Kontakt: www.pmobil.de

Beckum .

¥

Hier konnte auch
eine Meldung iiber
Ihren Verein stehen.

Schreiben Sie uns unter
E-Mail: dasband@bvkm.de

Monchengladbach

Inklusives Theater

Neuer Name

Der Beckumer Verein , fuer-ein-ander” bietet

seit Marz einen inklusiven Theaterkurs an.
Bereits im November 2015 hat der Verein
eine Forderzusage der Aktion Mensch fiir
die kommenden drei Jahre erhalten. Damit
sollen inklusive Projekte im Freizeitbereich
unterstiitzt werden. Gemeisam mit Vereinen,
Institutionen und Verbanden will man die
Inklusion in Beckum voranbringen. Kontakt:
Tel.: 02521/ 8248-210, E-Mail: beratung@

Das Monchengladbacher , Zentrum fiir
Korperbehinderte" hat einen neuen Namen.
Der gemeinniitzige Verein benannte sich um
in ,Menschen im Zentrume. V." - kurz , das
Z". Damit wurde der alte Name aufgegriffen,
aber neu interpretiert. Der neue Name soll
alle Menschen ansprechen, ob mit oder ohne
Behinderung. Der Mensch steht immer im
Zentrum. Kontakt: Tel.: 02161/49521-0,

fuer-ein-ander.de, www.fuer-ein-ander.de

beschwerlichen Weg durch die  ne. Vorneweg Jungen und
Wiste zum Heiland gefunden ~ Méadchen vom Verein fir
haben — beim Sternsingen Menschen mit Kérper- und
N = Mehrfachbehinderung

: (VKM) und kleine Sanger
= i der Gemeinde St. Michael.
Immer wieder machte die
Karawane Halt, um den
Menschen in Wanheimerort
den Segen zu bringen und
fur sie lauthals ,, Stern tber
Bethlehem" zu singen. Im Ge-
genzug sammelten die Kinder
Spenden fir die bundeswei-
te ,Sternsinger"-Aktion.
+Wir haben uns dieses Jahr
der Gemeinde St. Michael
angeschlossen, weil es eine
klasse Idee ist, gemeinsam

(oder auch Dreikonigssingen)
in Wanheimerort war 2016
auch ein Dromedar vor Ort.
Gemuitlich trottete das Tier
durch die FuBgangerzo-

E-Mail: info@das-z-mg.de, www.das-z-mg.de

durch den Ort zu gehen und
was Gutes zu tun. Das ist
Inklusion”, erklarte VKM-Be-
treuungskoordinatorin Sarah
Ouedraogo den ungewohn-
lichen Aufzug. Sie erméglichte
auch den Besuch von Abu,
dem fast 600 Kilogramm
schweren Dromedar, das alle
Blicke auf sich zieht. ,Abu" ist
namlich ein Therapietier und
wird vom VKM als Reittier
genutzt. Besonders bei den
Kindern vom Kindergarten
sorgt Abu fur Staunen und
offene Munder. Kontakt:

Tel.: 0203/488949 70,
E-Mail: info@vkm-duisburg.
de, www.vkm-duisburg.de

DAS BAND

Lidenscheid

Rolli-Sport in Liidenscheid

Der Kreisverband MK fir Kdrper-
und Mehrfachbehinderte e. V., Lii-
denscheid, bietet seit 20 Jahren das
regelmaBige Angebot einer Roll-
stuhlsportgruppe fir junge Erwach-
sene bis 30 J. In der Turnhalle einer
ortlichen Grundschule trifft sich

die sechs- bis achtkopfige Gruppe
jeden Freitag von 16.30-18.00 Uhr,
um gemeinsam Sport zu treiben.
Unterschiedliche Mannschaftsspiele
wie z. B. Basketball oder Boccia
sorgen fiir SpaB und Erholung.

Esslingen

Gleichzeitig soll das Training
auch praktischen Nutzen fur den
Alltag bringen. Deshalb unterteilt
sich das Angebot in die Bereiche
,Alltagstraining" und , Spiel und
Spab”. Geleitet wird die Gruppe
von Brigitte Schwanz und Katrin
Steinmann. Die Gruppe freut
sich tiber Zuwachs. Kontakt:
E-Mail: kreisverbandmk@aol.
com, Tel. 02351/42879,
www.kreisverband-mk.com

Packaktion bringt 4.000 Euro ein!

Seit zehn Jahren verpacken Miitter behinderter Kinder vor Weihnachten

im Esslinger Einkaufszentrum , Das ES" gegen eine Spende die Geschenke.

Auch 2015 stockte die Werbegemeinschaft des Einkaufszentrums den
Spendenbetrag auf. Verena Fischer vom Center Management tiberreicht
Ursula Hofmann vom Elternverein Riickenwind e. V. einen Scheck in Hohe
von 4.000 Euro. Fiir viele Esslinger ist die Geschenke-Einpack-Aktion von
Riickenwind léngst zum festen Bestandteil der Weihnachtsvorbereitungen
geworden. Mehr als 40 engagierte Frauen hatten alle Hande voll zu tun,
damit unter vielen Christbdumen wunderschdne Packchen lagen. Vom
ErlGs der allerersten Packstation wurde seinerzeit die erste Pflegeliege in
einer Esslinger Behindertentoilette finanziert. Diese Toilette befindet sich
im Einkaufszentrum , Das ES". Der Verein ,Riickenwind" hat als Verein
pflegende Miitter behinderter Kinder im Landkreis Esslingen und dariiber

hinaus im Blick. Mit den Spenden soll eine Pflegeauszeit ermdglicht werden.

Kontakt: Ursula Hofmann, Telefon: 0711/374620
E-Mail: info@rueckenwind-es.de, www.rueckenwind-es.de
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Plauen
Riesenparty in Plauen

Ein Feuerwerk der guten Laune erlebten
mehr als 300 Menschen mit Behinderung
gemeinsam mit ihren Freunden und Fami-
lien bei der beliebten Faschingsparty des
KarnevalClub Elterninitiative” (,K-C-Ei")

in Plauen. Eingeladen hatte - wie in jedem
Jahr - die Elterninitiative Hilfe fir Behinderte
Vogtland e.V. Seit vielen Jahren organisiert
die Elterninitiative diese Feier gemeinsam mit
dem Wemaer Karneval Club. Wahrend des
rund dreistiindigen Programms jagte ein nar-
rischer Hohepunkt den ndchsten und brachte
die Stimmung im Saal auf den Siedepunkt:
Begleitet von wiederholten , K-C-Ei, mir feiem
glei!" und , Wefa-Helau"-Rufen wurden

die beiden Prinzenpaare Mandy und David
vom , K-C-Ei" sowie Lisa |. und Michael I.
von den Wemaern vom WKC-Présidenten
begriiRt. Es wurde gelacht, gesungen und
geschunkelt. Viel Applaus und Geldchter

Gutersloh

2.500 Euro Spende

Fin schones Weihnachtsgeschenk!

2,500 Euro erhielt der VKM — Verein
fiir Menschen mit Forderbedarf e. V. in
Rietberg, Kreis Gutersloh, vom Betten-
hersteller Klaus Bock fiir die Arbeit des
Vereins. Kontakt: Tel. 05244/405764-80,
£-Mail: info@vkmgt.de, www.vkmgt.de

E——

Neuwied

Ein tierisches Vergniigen

gab es besonders auch fiir dasFaschings-
ballett der Mitarbeiter der Elterninitiative.
Geschaftsfiihrerin Petra Roth freute sich tiber
das gute Gelingen der Veranstaltung und
bedankte sich bei allen Unterstiitzerinnen
und Untersttzern der Faschingsparty.
Kontakt: Tel.: 03741/528809

E-Mail: kontaktstelle@elterninitiative.

info, www.elterninitiative.info

Lahr

Stimmgewaltig

Die Halfte des Reinerlds des groBen
Weihnachtskonzerts des Lahrer Polizei-
chores vor mehr als 1.200 begeisterten
Zuhdrerinnen und Zuhérern erhielt der
Verein fiir Kérper- und Mehrfachbehinderte
Lahr e.V. Kontakt: Tel.: 07821/908348,
E-Mail: vkm@behindertennetzwerk-lahr.de,
www.behindertennetzwerk-lahr.de/vkm

Das Mérchen von den Bremer Stadtmusikanten brachten 22 Kinder mit und ohne
Behinderung in Neuwied auf die Bihne. Organisiert und vorbereitet durch den Ver-
ein fir Menschen mit Behinderung e. V. (VMB). Mit mehr als 100 Gasten war der Saal
im Neubau des VMB voll besetzt. Die Aktiven im Alter von 8-22 Jahren hatten das
Stiick im Rahmen eines Wochenendworkshops erarbeitet und bereiteten den Zuho-
rinnen und Zuhdrern ein tierisches Vergniigen. Kontakt: Telefon: 02631/9569350
E-Mail: kristina. muenstermann@vmb-neuwied.de, www.vmb-neuwied.de
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Angebote fiir Geschwisterkinder

Thore Spilger/ Stephanie Wilken-Dapper

Geschwisterkinder sind Herausforderungen und Belastungen ausgesetzt, die Gleichaltrige in
dieser Form nicht kennen. Es ist nicht nur das Geflhl, oft an zweiter Stelle stehen zu missen.
Haufig sind Riicksichten zu nehmen oder Verantwortlichkeiten zu zeigen, die von der Behinde-
rung des Geschwisterkindes bestimmt werden. Eigene Bediirfnisse stehen hinten an. Hier setzt
die Arbeit des Autors an. Gemeinsam mit anderen Fachleuten wurden Module fiir eine gezielte

Arbeit mit Geschwisterkindern erarbeitet.

Ein gutes Gefiihl, seine Gedanken offen aussprechen und mit anderen teilen zu konnen. Das erleichtert manche Dinge ...

DAS BAND
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Fotos (5.6-10): Fotoarchiv Bundesverband Bunter Kreis e. V.

WiLkeN-Daprper: Kurze Einordnung. Wo steht das Ge-
schwisterthema momentan?

SeiLGer: Unsere Beobachtung ist, dass das Thema zu-
nehmend in den Fokus der Offentlichkeit riickt. Das
drlckt sich zum einen in der verstarkten Berichterstat-
tung in den Medien, zum anderen in der zunehmend
wachsenden Zahl an Angeboten fir Geschwisterkinder
aus. Mittlerweile gibt es Bemiihungen, das Thema wei-
ter bekannt zu machen, wie beispielsweise von der
Stiftung  FamilienBande(www.stiftung-familienbande.
de). Sie vernetzt Akteure in der Geschwisterbegleitung.
So findet alle zwei Jahre eine Fachtagung rund um das
Thema Geschwisterkinder statt.

Wiken-Dapper: - Wird das  Geschwisterthema eher
problemorientiert gesehen oder werden die starkma-
chenden Faktoren in den Mittelpunkt gerlickt?

SpiLGer: Hier muss man unterscheiden zwischen der
Forschung, die ihren Fokus meist auf den Entwick-
lungsverlauf der Kinder richtet und sich die Frage stellt,
ob Geschwisterkinder in ihrer Entwicklung gefdhrdet
sind. Und auf der anderen Seite den Angeboten fir
Geschwister, die primdr an der Ressourcenstarkung an-
setzen. Beide Betrachtungen haben ihre Berechtigung
und kdnnen sich gut ergénzen.

WiLken-Dapper: Warum ist es Uberhaupt wichtig, die
Zielgruppe der Geschwisterkinder in den Blick zu neh-
men?

SeiLger: Geschwisterkinder stehen haufig sowohl in ih-
ren Familien als auch im sozialen Umfeld und der Ge-
sellschaft nicht im Mittelpunkt der Betrachtung. Sie sind
jedoch einer Vielzahl an Schwierigkeiten und Belas-
tungen ausgesetzt, die andere Kinder so nicht kennen.
Um ihnen den Umgang mit diesen Schwierigkeiten zu
erleichtern, ist es sinnvoll, sich dieser Zielgruppe anzu-
nehmen.

WiLken-Dapper: - Welchen  Besonderheiten, Anforde-
rungen oder Problemen sehen sich Geschwisterkinder
gegenibergestellt?

SeiLGer: Das ist naturlich individuell sehr unterschiedlich.
Trotzdem scheint es typische Muster zu geben. Viele
Geschwister machen die Erfahrung, dass sie das Gefuihl
haben, nur an zweiter Stelle zu stehen. Der Fokus liegt
in den Familien verstandlicherweise haufig auf dem be-
hinderten bzw. erkrankten Kind. Die Geschwister ms-
sen viel Rucksicht nehmen und ihre eigenen Bedurfnisse
zurlickstecken. Die emotionale Belastung tragen sie na-
tarlich genauso. Und um nicht zusétzlich ,Probleme*
zu machen, setzen sie sich damit allein auseinander.
Weitere Belastungen kénnen darin bestehen, dass die
Leistungserwartungen an die Geschwisterkinder sehr
hoch sind, sie stark in die Versorgung des behinderten
Kindes mit nicht altersaddquaten Aufgaben einbezogen
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werden oder dass sie Erfahrungen von Diskriminierung
und Stigmatisierung im sozialen Umfeld, wie z.B. in
der Schule, machen — gerade Kinder konnen dabei sehr
hart sein. Auf der anderen Seite wird immer wieder von
Ressourcen und Chancen berichtet, die die besondere
Lebenssituation mit sich bringt. Allem voran herrscht
die Meinung, dass Geschwisterkinder sehr sozial kom-
petent sind und gute empathische Fahigkeiten ent-
wickeln. Ich kenne jedoch keine guten und systema-
tischen wissenschaftlichen Untersuchungen, die diese
Hypothese unterstreichen. Unsere Beobachtungen
sind zumindest, dass Geschwisterkinder sich haufig
sehr angepasst verhalten. Das kann, wie die zwei Sei-

B LEICHTE SPRACHE

Herr Thore Spilger ist ein Experte. Er kennt sich sehr gut mit dem Thema Ge-
schwister aus. Herr Spilger weiR besonders viel tiber die Geschwister von Kin-
dern mit Behinderung. Herr Spilger weiB, welche Wiinsche die Geschwister
haben. Oder welche Probleme. Warum? Herr Spilger weil, dass es diese Ge-
schwister nicht immer leicht haben. Sie werden manchmal zu wenig beachtet.
Denn: In einer Familie mit einem behinderten Kind ist oft nicht so viel Zeit
fur die anderen Geschwister (ibrig. Die Eltern missen sich besonders viel um
das Kind mit der Behinderung kiimmern. Beispiel: Das Kind mit Behinderung
braucht viel Pflege. Oder Therapie. Oder es ist oft krank. Dann haben die
Eltern wenig Zeit, um mit den anderen Briidern und Schwestern zu spielen.
Oder einen Ausflug zu machen. Das ist fiir die ganze Familie schwer. Herr Spil-
ger hat aber Ideen entwickelt, wie man den Geschwistern helfen kann. Damit
auch sie sich beachtet flihlen. Damit sie sich gut flihlen. [ |




THEMA

... sich selbst wieder als stark und handelnd zu erleben.

ten einer Medaille, sowohl positive als auch negative
Auswirkungen haben.

WiLken-Daprer:  Welche  Bedurfnisse  haben die
Geschwisterkinder (von auBen betrachtet)? Welche Be-
duarfnisse artikulieren die Geschwisterkinder selbst?
SeiLcer: Die Erfahrung, selbst einmal im Mittelpunkt zu
stehen und die ungeteilte Aufmerksamkeit zu erhalten,
ist ein nattrliches Bedurfnis von Kindern. Da hier bei
vielen Geschwisterkindern ein Defizit vorliegt, ist das
ein zentrales Thema. Viele Geschwister wiinschen sich
zudem die Moglichkeit, sich gegenseitig austauschen zu
kénnen und ernstgenommen zu werden. Sie profitieren
stark davon zu sehen, dass es andere Kinder gibt, die
dhnliche Erfahrungen machen.

WiLken-Dapper: Warum sehen Sie die Notwendigkeit,
mit prdventiven Ansdtzen zu arbeiten? Wo lauern sonst
mogliche , Spatfolgen"?

SeiLGer: Auch wenn der Grofteil der Geschwisterkinder
sich gesund entwickelt, zeigen empirische Forschungs-
arbeiten, dass sie einem gewissen Risiko ausgesetzt
sind, psychische Auffélligkeiten zu entwickeln. Dabei
stehen gerade psychische Probleme im Fokus, die das
innere Befinden betreffen, wie z.B. Angststérungen
und Despressionen. Dies kann als Folge Probleme in al-
len Lebensbereichen nach sich ziehen, wie in der Schule
und dem beruflichen Werdegang, der Freizeitgestal-
tung und dem Familienleben. Um dies zu verhindern,
ist es von Vorteil, die Kinder friihzeitig mit praventiven
Angeboten zu begleiten. Neben den individuellen Vor-
teilen durch die Forderung der Personlichkeitsentwick-
lung hat das Thema auch eine gesamtgesellschaftliche
Relevanz. Namlich dann, wenn es darum geht, spétere
Folgekosten, beispielsweise durch psychotherapeu-
tische MaBnahmen, zu verhindern und die Teilhabe der
Geschwister an der Gesellschaft zu sichern.

WiLken-Dapper: Impliziert ,, Pravention” nicht auch im-
mer sofort ein mogliches ,, Problem*?

SeiLcer: Das ist richtig. Der Begriff ,Pravention® richtet
sich auf die Vermeidung von Erkrankungen. Sprechen
wir dagegen von Gesundheitsférderung, meinen wir
die Starkung des Individuums hin zu einer gesunden
Lebensgestaltung — unabhédngig vom Erkrankungsrisi-
ko. Bei Geschwisterkindern sprechen wir von Praven-
tion, da man das Risiko spéterer psychischer Probleme
mindern mochte. Meiner Meinung nach sollte man sich
nicht an den Begrifflichkeiten aufhdngen, denn die In-
terventionen, die sich hinter diesen Begriffen verbergen,
sind oft sehr dhnlich und dienen dem gemeinsamen
Zweck einen Gesundheitsgewinn zu erzielen.

WiLken-Dapper: Was kdnnen bzw. sollten Angebote flr
Geschwisterkinder leisten?

DAS BAND

SeiLGer: In erster Linie sollten die Kinder in den Mittel-
punkt gestellt werden, damit sie die Erfahrung machen,
dass es einmal nur um sie geht. Der Austausch zwischen
den Kindern ist meines Erachtens ein wichtiger Erfolgs-
faktor fur ein Angebot. Zudem sollten die Angebote
unbedingt an den Starken und Ressourcen der Kinder
ansetzen und weniger die Probleme in den Mittelpunkt
stellen. Daher ist die spielerische Vermittlung von soge-
nannten Lebenskompetenzen (life-skills) enorm wich-
tig. Dabei handelt es sich psychosoziale Fertigkeiten,
die die Kinder bestarken, aus eigener Kraft mit Schwie-
rigkeiten des Alltags umzugehen, wie beispielsweise
Stressbewéltigungskompetenzen, ein gutes Selbstwert-
geflhl, soziale und vor allem emotionale Kompetenzen.
Um diese Lebenskompetenzen aufzubauen, sollten sich
Angebote immer die Frage stellen, wie sie den Kindern
Erfahrungen von Erfolgserlebnissen, Selbstbestimmung
und sozialer Integration vermitteln. Eine Vielzahl von
wissenschaftlichen Studien hat gezeigt, dass dieser An-
satz in der ressourcenorientierten Prdvention und Ge-
sundheitsforderung sehr erfolgreich ist.

WiLken-Dapper: Wo setzt das von Ihnen entwickelte
Geschwister-Konzept an?

SeiLGer: Unser Gesamtkonzept ist der GeschwisterCLUB.
Dabei handelt es sich um mehrere aufeinander abge-
stimmte Gruppen- und Einzelangebote fiir Geschwis-
terkinder. Diese sind bedarfsorientiert konzipiert und so
entwickelt, dass ein Ubertrag einzelner Angebote auf
verschiedene Einrichtungen und Versorgungskontexte
ohne Probleme méglich ist. Alle Angebote sind gut er-
probt und wurden wissenschaftlich evaluiert. Inhaltlich
ist uns der eben erwdhnte Lebenskompetenzansatz zur
Ressourcenférderung sehr wichtig. Damit méchten wir
erreichen, dass die Geschwisterkinder mit ihren eigenen
Starken und ihren individuellen Personlichkeiten stark
im Leben stehen. Unser Ziel ist die Verbreitung dieser
Angebote. Dazu bilden wir beispielsweise psychosoziale
Fachkrafte in der Thematik fort und stellen Praxishand-
buicher unserer Angebote zur Verfiigung. Wir koope-
rieren eng mit weiteren Partnern wie beispielsweise mit
dem Verbund fiir Geschwister.

WiLken-Dapper: Aus welchen Elementen setzt sich das
Konzept zusammen? Mit welcher Zielrichtung?

SeiLGer: Die zentralen Angebote des GeschwisterCLUBs
sind die praventiv ausgerichteten Gruppen: Geschwis-
terTAGe, GeschwisterTREFF , Jetzt bin ICH mal dran!*
(Konzeption gemeinsam mit dem Verbund fiir Geschwi-
ster) und SuSi (Supporting Siblings). Dabei werden die
zentralen Themen der Geschwisterkinder spielerisch be-
handelt. Mit der Einzelbegleitung GeschwisterFOKUS
haben wir die Moglichkeit, auch hoher belasteten Kin-
dern ein passendes Angebot zu machen und bei Bedarf
an weitere HilfemaBnahmen zu vermitteln. Unser Ziel
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Ein Gibertragbares Versorgungskonzept fiir Geschwisterkinder

Obwohl es in Deutschland mittlerweile eine Vielzahl an unterschiedlichen An-
geboten fur Geschwister gibt, ist man jedoch noch weit von einer flichende-
ckenden Versorgungslandschaft entfernt. Nicht jedes Kind hat die Chance, in
seiner Region ein fiir sich passendes Angebot zu finden. Zudem sind die be-
stehenden Angebote héufig in ihren Ansétzen und der inhaltlichen Gestaltung
heterogen aufgestellt, sowie kaum wissenschaftlich erprobt. Aus diesem Grund
haben das Institut fiir Sozialmedizin (ISPA) und der Bundesverband Bunter Kreis
e. V. in Zusammenarbeit mit weiteren Kooperationspartnern, wie dem Verbund
fur Geschwister und der Novartis Stiftung FamilienBande, und mit Unterstut-
zung von Aktion Mensch, das Versorgungskonzept GeschwisterCLUB entwi-
ckelt, erprobt und wissenschaftlich evaluiert. Der GeschwisterCLUB besteht aus
einer Reihe an bedarfsgerechten und modular tbertragbaren Gruppen- und
Einzelangeboten fir Geschwisterkinder und jugendliche Geschwister. In allen
Angeboten stehen die Ressourcenstarkung und die spielerische und kindge-
rechte Entwicklung von Lebenskompetenzen im Mittelpunkt. Zudem findet ein
Einbezug der Eltern statt. Die Angebote des GeschwisterCLUBSs sind:

GeschwisterTAGe:

Ein niedrigschwelliger Einstieg in den GeschwisterCLUB Uber ein offenes Grup-
penangebot. Jeder TAG steht unter einem eigenen Motto.

Supporting Siblings (SuSi):

Ein préventives Training zur Férderung von Stressbewdltigungskompetenzen
bei Geschwisterkindern.

GeschwisterTREFF ,Jetzt bin ICH mal dran!":

Das Kernangebot des GeschwisterCLUBs — ein Praventionskurs zur Forderung
von sozial-emotionalen Kompetenzen bei Geschwisterkindern.
GeschwisterTEENS:

Ein erlebnisorientiertes Gruppenangebot fiir jugendliche Geschwister.
GeschwisterFOKUS:

Einzelbegleitung fiir hoher belastete Geschwister und Elternberatung.

Fir die Angebote des GeschwisterCLUBs sind Handbticher mit Praxisanlei-
tungen verfugbar, die es Einrichtungen aus unterschiedlichen Versorgungskon-
texten ermdglichen, einzelne Angebote zu (ibernehmen. Fiir psychosoziales
Fachpersonal bietet das ISPA die Fortbildung ,Fachkraft fir Geschwister” an.
Darin lernen die Teilnehmerinnen alle wichtigen Grundlagen der psychosozia-
len Begleitung von Geschwisterkindern und erhalten die Trainerqualifikation fiir
die mit den Krankenkassen abrechenbaren Kurse GeschwisterTREFF und SusSi.

Kontakt und Informationen:
Dipl.-Psych. Thore Spilger, MPH
Bundesverband Bunter Kreis e. V.
Stenglinstr. 2, 86154 Augsburg

Email: thore.spilger@bv.bunter-kreis.de
Tel.: 0821/400 4921
www.ispa-bunterkreis.de
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ist, dass jedes Geschwisterkind im Alter von sechs bis
14 Jahren das fiir sich passende Angebot erhélt. Zudem
entwickeln wir derzeit sowohl Angebote fiir Kinder un-
ter sechs Jahren als auch fir Jugendliche.

WiLken-Darper: Wie werden die Eltern in die Geschwis-
terarbeit und lhre Angebote mit eingebunden?

SeiLGer: In alle Angebote des GeschwisterCLUBs wer-
den die Eltern unterschiedlich stark eingebunden. Das
geschieht tber Elterngespréache bis hin zu gemeinsamen
Sitzungen mit Eltern und Kindern.

WiLken-Dapper: Warum ist die Einbindung der

Eltern so wichtig?

SpeiLer: Die Eltern miissen als Experten ihrer Kinder wis-
sen, welche Erfahrungen die Kinder in den Angeboten
machen. Setzt sich das eigene Kind mit bestimmten Fra-
gestellungen seines Lebens, der Behinderung oder Er-
krankung sowie der Familie auseinander, ist es sehr von
Vorteil, wenn die Eltern auch Zuhause ihre Kinder dabei
unterstiitzen und begleiten kdnnen.

WiLkeN-Dapper: Welche Rickmeldungen erhalten

Sie von Kindern und von Eltern?

SpiLGer: Durchweg sind die Riickmeldungen sehr po-
sitiv. Die Kinder erzdhlen immer wieder, wie viel SpaB
es macht und wie viel Freude sie aus den Angeboten
ziehen. Die Eltern melden uns vielzahlige positive Ver-
dnderungen ihrer Kinder zurlick. Das sind zum Beispiel
Berichte Uber einen starkeren Selbstwert ihrer Kinder,
eine positive Verdnderung der Personlichkeit, einen ge-
lasseneren Umgang mit belastenden Situationen bis hin
zur Verringerung von familidren Konflikten und einem
besseren Familienzusammenhalt.

WiLken-Dapper: Welche Beobachtungen kénnen bzw.
konnten Sie machen?

SeiLGer: Wir sehen, wie gut die Angebote den Kindern
tun und welche positiven Veranderungen Gber die Zeit
auftreten. Viele Kinder sind am Anfang etwas schiich-
tern und nicht gewohnt, tber ihre eigenen Wiinsche
und Bedurfnisse zu berichten. Es ist toll zu sehen, wie sie
sich mit der Zeit 6ffnen, Selbstvertrauen gewinnen und
sich gegenseitig coachen.

WiLken-Dapper: Was wiinschen Sie sich? Was brennt lh-
nen in diesem thematischen Zusammenhang unter den
Nageln?

SpiLGER: Bis jetzt hat nur ein kleiner Bruchteil der Ge-
schwisterkinder die Moglichkeit, passende Angebote
zu besuchen. Daher ist uns der Ausbau hin zu einer
qualitativ hochwertigen flichendeckenden Versorgung
wichtig. Jedes Geschwisterkind sollte die Chance haben,
an einem fir sich passenden Angebot teilzunehmen.

Dipl.-Psych. Thore Spilger, MPH arbeitet beim Bundes-
verband Bunter Kreis e.V. und ist dort fiur das Thema
Geschwisterarbeit zustandig.

www . ispa-bunterkreis.de

Der Bundesverband Bunter Kreis e.V. ist Mitglied im
bvkm.

Kontakt:

Dip1.-Psych. Thore Spilger, MPH,
Bundesverband Bunter Kreis e.V.
Stenglinstr. 2, 86156 Augsburg

Tel.: 0821/400 4921,

E-Mail: thore.spilger@bv.bunter-kreis.de
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Erwachsene Geschwister

Sonja Richter

Das Geschwister-Dasein sucht man sich nicht aus. Zum Geschwister wird man gemacht.

Die Geschwisterbeziehung, wie der Entwicklungspsychologe und Familienforscher Prof.

Dr. Dr. Hartmut Kasten und sein Kollege Prof. Dr. Jurrg Frick beschreiben, ist ein bedeutender

Bestandteil der personlichen Sozialisierung und Selbstbildentwicklung. Sie kann nicht

aufgekiindigt werden und wirkt fort, auch wenn kein Kontakt mehr besteht.

erschiedene Faktoren beeinflussen unsere Per-

sonlichkeitsentwicklung. Die Reihenfolge der

Geburt, das Geschlecht, der Altersabstand und
die Geschwisterzahl sind fiir das Verhalten und Erleben
in der Familie von Bedeutung. Aber nicht die Geschwis-
terposition allein und an sich ist ausschlaggebend fur
die Entwicklung, sondern der Umgang damit in der
Familie. Was leben die Eltern vor, welche Erwartungen
werden an die Geschwister gestellt? Welche Erziehung,
Werte, Normen und Regeln gelten in der Familie? In
welchem sozialen Umfeld, mit welchen Ressourcen ist
man aufgewachsen? Diese und weitere Aspekte pragen
in der Regel das Sozialverhalten mit und haben Wir-
kung bis ins Erwachsenenalter. Damit wird die Person-
lichkeitsentwicklung aber nicht generell vorhersehbar,
wie man nun meinen konnte. Die aufgezdhlten Fak-
toren sind Rahmenbedingungen, eine Art Startkapital,
das jede Person fiir sich individuell bewertet und nutzt.
Jedes Individuum erlebt die Wirklichkeit anders, ein zu-
nédchst unbewusster Vorgang, der das Selbstbild pragt
und mit intensiven Gefiihlen einhergeht. Dennoch gibt
es beobachtbare Entwicklungstendenzen und Gemein-
samkeiten von Geschwistern mit einem Bruder/einer
Schwester mit Behinderung.

Verbiindete und Rivalen gleichermaf3en

Geschwister ganz allgemein kennen eine grofRe Gefiihls-
palette. Dabei kénnen besondere Verbundenheit und
gegenseitige Abneigung in stetigem Wechsel auftreten.
Die Ambivalenz zwischen Liebe und Hass, Mitgefuhl,
Mitfreude und Eifersucht, Neid kennen Geschwister

Ausgabe 1/16

sehr gut. Sie sind Verblindete und Rivalen gleicherma-
Ben. Geschwister von Menschen mit Behinderung ge-
statten sich im Vergleich zu Gleichaltrigen oft weniger
Abgrenzung und Unabhéngigkeit. Rivalitdit wird auf
Grund der Behinderung nicht in dem Mafe ausgelebt,
wie dies Geschwister ohne Behinderung kennen. Wie
ganz selbstverstandlich tibernehmen viele von ihnen im
Laufe ihres Lebens Verantwortung fiir ihr Geschwister
mit Behinderung bzw. chronischer Erkrankung. Die Rol-
le des Geschwisters eines Bruders/einer Schwester mit
Behinderung stellt Aufgaben und Herausforderungen,
die zunehmend bewusste Aufmerksamkeit erlangt.

Sich selbst besser verstehen

In meiner Praxistétigkeit als Beraterin fir Erwachsene
Geschwister von Menschen mit Behinderung und chro-
nischer Erkrankung begegnen mir Geschwister, die sich
damit beschaftigen, wie sie geworden sind, wer sie sind.
Sie merken, dass sie eine besondere Pragung erfahren
haben. Manchen erscheint diese nicht wirklich greifbar
und ihre Geflhlswelt empfinden sie diffus. Deshalb
wollen sie mehr dartiber wissen, um sich selbst besser
zu verstehen und neu zu verorten. Das Altersspek-
trum der Geschwister, die das erste Mal einen meiner
Workshops besuchen, erstreckt sich von Mitte zwanzig
bis Anfang funfzig und im Schnitt Mitte dreiBig. Viele
kannten bislang keine Angebote fur Geschwisterkinder.
Im Jugendalter und als junge Erwachsene stand dann
zundchst die Berufsfindung und die weitere eigene
Lebensplanung im Vordergrund. Dem Entschluss, sich
einem Treffen oder einem Workshop anzuschlieBen,
geht meist ein langerer Prozess voraus. Sie merken,
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dass das Geschwister-Dasein in vielen Lebensbereichen
beeinflusst (hat) bei der Berufswahl, bei der Wahl des
Wohnortes bis hin zur Partnerwahl. Das interessiert und
macht neugierig. Sie suchen nach Gleichgesinnten, um
mehr darliber zu erfahren und Erfahrungen auszutau-
schen. Einige glauben, ihre manchmal ambivalente Ge-
fihls- und Gedankenwelt sei un-normal. Wenn sie auf
andere Geschwister treffen, erleben sie es als sehr ent-
lastend, wenn diese von dhnlichen Gedanken und Ge-
fuhlen berichten. Eine bewusste Riickschau und Refle-
xion zum Geschwister-Dasein setzt oft dann ein, wenn
Ubergénge in nichste Lebensphasen bevorstehen. Zum
Beispiel, wenn die eigene Familienplanung in den Blick
genommen wird oder wenn sich abzeichnet, dass die
Eltern alt und nicht mehr so leistungsféhig werden. Spa-
testens dann kommen neue Fragestellungen auf.

Suche nach Antworten

Erwachsene Geschwister suchen nach Antworten auf
unterschiedlichen Ebenen. Sie Gberpriifen ihre Persén-
lichkeitsentwicklung: ,Bin ich zu sozial, zu nachgiebig,
zu hilfsbereit oder gar zu kalt geworden?* Bin ich wirk-
lich die Person, die ich bin und sein will? Was sind mei-
ne ureigenen Bedirfnisse und Wiinsche. Darf ich mir
diese gestatten und erfiilllen? Dabei mochten sie ihre
Herkunftsfamilie nicht im Stich lassen. Scheinbar eine
Zwickmuhle. , Fur mich war immer klar, dass ein Part-
ner in meinem Leben keinen Platz findet, weil ich spa-
ter einmal meinen Bruder betreuen werde", beschreibt
eine Kursteilnehmerin (45) ihre Situation. ,lIch habe
die Moglichkeit eines beruflichen Auslandsaufenthalts
abgelehnt, um nahe bei der Familie zu sein", erzahlt
ein 28-jahriger Doktorand, , insgeheim wurmt mich das
sehr.” Ein 31-jahriger angehender Vater fragt sich, ob
er sich nicht Verhaltensweisen angeeignet hatte, die fur
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Frau Richter kennt sich besonders gut mit dem Thema ,Erwachsene

Geschwister” aus. Personen mit einem behinderten Bruder oder einer

behinderten Schwester fiihlen sich oft auch als erwachsene Menschen

fir den behinderten Bruder oder die behinderte Schwester zustindig.

Beispiel: Wenn die Eltern sich nicht mehr so gut um den behinderten

Bruder kiimmern kénnen. Oder die Eltern tot sind. Dann helfen oft die

Geschwister ihrem behinderten Bruder oder ihrer behinderten Schwe-

ster. Frau Richter bietet Treffen fiir die erwachsenen Geschwister an. Dort

konnen die Geschwister mit anderen Geschwister Gber alles reden. Das

fhlt sich fir die Geschwister gut an. [ |

die kiinftige Erziehung seines Kindes unglinstig seien.
»Ich habe praktisch zuhause nicht stattgefunden, auRer
ich war als Helferin meiner Schwester titig", bedauert
eine angehende Forderlehrerin. Und eine 36-jdhrige
Mutter sieht besorgt: ,Meine kleine Tochter ist auf mei-
nen behinderten Bruder eiferstchtig, weil ich mich um
ihn so viel kimmere. Genau wie ich als Kind."

Das Geschwister-Dasein danach als tiberwiegend pro-
blembehaftet zu betrachten, wére allerdings falsch.
Denn genauso berichten Erwachsene Geschwister von
vielen positiven Erfahrungen, die sie in ihrer Herkunfts-
familie machen konnten. Dabei haben sie Fahigkeiten
besonders ausgeprdgt. Geschwister von Menschen
mit Behinderung/chronischer Erkrankung kénnen bei-
spielsweise ein erhohtes MaB an Widerstandsfahigkeit,
Einfihlungsvermogen, Selbststandigkeit, Teamfdhig-
keit, Verantwortung, Selbstbewusstsein, Toleranz und
Menschenkenntnis erlangen. Fahigkeiten, die ihnen
privat wie beruflich sehr zutrdglich sind. Sie berichten
von erfreulichen und besonderen, unkonventionellen
Erlebnissen. Dartiber hinaus stellen sich ganz praktische
Fragen zur Versorgung des behinderten Geschwister,
wenn die Eltern einmal nicht mehr sind. Daran kniipfen
sich Fragen zur gesetzlichen Betreuung und Erbschaft.
Geschwister wiinschen sich hier Offenheit mit den El-
tern und einen Austausch mit anderen Geschwistern,
um von deren Erfahrungen zu profitieren. Sie haben erst
einmal nicht mehr aber auch nicht weniger als Lebens-
fragen, die sie reflektieren wollen.

Das richtige MaB an Verbundenheit
und Autonomie finden

Das Geschwister-Dasein hat Einfluss auf die personliche
Lebensgestaltung. Ein wichtiger Schritt in der Selbstre-
flexion dartber ist das Erforschen der Bedeutung, die
ich heute als erwachsenes Geschwister den Einfliissen
zuschreibe und wie ich die Erkenntnisse darlber selbst
bewerte. In einem zweiten Schritt kann es darum ge-
hen, wie ich meine Entwicklung und Fahigkeiten im
Weiteren fiir mich nutze. Dabei kdnnen Themen wie
Selbstverantwortung und Selbstflrsorge eine Rolle spie-
len. Fur sich das richtige MaBR an Verbundenheit und
Autonomie zu finden, ist wahrscheinlich die besondere
Herausforderung fir Geschwister von Menschen mit
Behinderung. Der Austausch dartiber mit anderen Ge-
schwistern gibt Bestatigung, hilft zu verstehen, macht
Mut, eigene Bedurfnisse und Wiinsche wahrzunehmen
und sich neu zu positionieren. Geschwister wollen mit
ihren Anliegen gesehen und gehort werden — auch als
Erwachsene.
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Sonja Richter ist Dipl.-Sozialpddagogin und arbeitet in
der Bildungs- und Erholungsstdtte Langau e.V. Sie be-
schaftigt sich u.a. intensiv mit dem Thema Geschwister.

Weitere Angebote fir Geschwister

www. langau.de/Unsere Veranstaltungen
www. erwachsene-geschwister.de
www.geschwisternetz.de

www . geschwisterkinder.de

www. stiftung-familienbande.de
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W Geschlisrer

Sascha Velten

.Erwachsene Geschwister — sind manchmal Geschwister von Menschen mit
Behinderung" ist eine Initiative von und fur erwachsene Geschwister von Men-
schen mit Behinderung. Wir sind im Internet prasent mit einem Blog, der Platz
fur kleine und groBe Geschichten bietet. Hier konnen Geschwister ihre Erfah-
rungen, Gefiihle und Angste mit anderen Geschwistern teilen. Andererseits
erfahren andere Geschwister hier, dass sie nicht allein sind, dass es noch mehr
von uns gibt, dass es normal ist, so zu fthlen, wie wir es tun. AuBerdem treffen
wir uns auch im echten Leben. Einmal im Jahr bei einem Geschwistermeeting
oder regelmaRig bei einem der regionalen Stammtische steht der direkte Kon-
takt und Austausch der Geschwister untereinander im Vordergrund. In unserer
Facebook-Gruppe ,Unter uns — Erwachsene Geschwister” ist dieser Austausch
auch online und rund um die Uhr moglich.

Entstanden ist die Idee 2013, als ich selbst dringend den Dialog mit anderen
erwachsenen Geschwistern gesucht habe. In dieser Zeit beschéftigte ich mich
besonders intensiv mit Fragen rund um die Beziehung zu meinem Bruder. Was
wird die Zukunft bringen? Welche Rolle will und kann ich meinem Bruder ge-
genliber einnehmen? Aber Angebote fiir Erwachsene gab es kaum. Fast schick-
salhaft habe ich dann jemanden kennengelernt, der sich genau die gleichen
Fragen stellte. Gemeinsam haben wir begonnen, den Austausch erwachsener
Geschwister zu fordern — die Initiative war geboren!

Zu erleben, dass auch andere erwachsene Geschwister in einer dhnlichen Situa-
tion sind — dass wir oft die gleichen Gedanken haben — ist eine der wertvolls-
ten Erfahrungen, die ich in dieser Zeit gemacht habe. Der Austausch hilft, die
eigenen Gefilhle und Gedanken zu reflektieren. Viele von uns setzen sich jetzt
aktiv mit ihrer Rolle auseinander und thematisieren sie in Gesprachen mit ihren
behinderten Geschwistern und ihren Eltern. Nicht zuletzt hilft dieser Austausch
dabei, in der Kindheit Erlebtes zu verarbeiten. Denn Angebote fiir Geschwister-
kinder gab es in unserer Kindheit meist noch nicht.

Mittlerweile treffen sich bundesweit fast 100 Geschwister regelméaBig zum per-
sonlichen Gesprach: beim jéhrlichen Geschwistermeeting und bei den Stamm-
tischen in neun Regionen. Weit mehr als 100 Geschwister treffen sich online in
unserer Facebook Gruppe. Und wir werden weiter wachsen!

Blog erwachsene-geschwister.de/

Der Blog bietet Platz fiir kleine und groBe Geschichten. Hier teilen erwachsene
Geschwister von Menschen mit Behinderung ihre Erfahrungen, Gefiihle und
Angste. Andere Geschwister erfahren hier, dass sie nicht allein sind, dass es
noch mehr von ihnen gibt, dass es normal ist, so zu fiihlen, wie sie es tun.
https://erwachsene-geschwister.de/

Weitere Adressen s. S. 19

Sascha Velten Tebt in Koln und hat den Blog
www . erwachsene-geschwister.de ins Leben gerufen.
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Andrea Bottcher*

Die dlteste Tochter der Autorin benétigt aufgrund ihrer Behinderung viel Aufmerksamkeit.

Dadurch gestaltet sich das Familienleben anders als in anderen Familien. Auch die

Erziehungssituation unterscheidet sich. Fir die Autorin tauchen immer wieder Fragen zu

ihrer speziellen Lebenssituation auf — auch mit Blick auf die Geschwister.

nsere Familiensituation ist fir uns normal, aber

dann auch doch nicht. Denn wir haben eine

schwerstmehrfach behinderte Tochter (Mara, 8
Jahre) und noch zwei weitere Mddchen (Lina 4 Jahre
und Frederike 6 Jahre). Der Alltag gestaltet sich anders
als in anderen Familien und wenn wir unterwegs sind,
fallen wir immer wegen des Rollis auf, in dem unsere
Alteste sitzt. Mich kostet es manchmal viel Kraft, aus-
zugehen und die anderen beiden Méadels missen dann
einfach ,,dadurch”. Da kann ich nicht fragen, ob es ih-
nen passt, dass Mara mitkommt und sie im Blickpunkt
stehen oder eine Bemerkung horen wie: , Das Kind ist
behindert.” Manches missen unsere nicht behinderten
Kinder auch allein erledigen, weil ich Mara nicht allein
lassen kann: Beispielsweise geht unsere Jingste zum
Schwimmkursus. Elf Kinder nehmen teil, zehn Mutter
sitzen am Beckenrand und gucken zu. Ich nicht. Lina

B LEICHTE SPRACHE
Frau Bottcher hat drei Kinder. Ihr &ltestes Kind heiBt Mara. Die anderen
zwei Kinder sind jlinger als Mara. Mara hat eine schwere Behinderung.

Frau Bottcher braucht fiir Mara sehr viel Zeit. Und manche Dinge kann

Frau Bottcher wegen Mara nicht machen. In ihrem Text denkt Frau Bott-

cher darlber nach, ob ihre zwei Kinder ohne Behinderung genug beachtet

werden. Frau Bottcher erzdhlt, was sie macht, damit die zwei Kinder ohne

Behinderung auch mal im Mittelpunkt stehen. Frau Bottcher sagt, dass

sie manche Dinge mit den zwei Kindern absichtlich ohne die behinderte

Schwester macht. Warum? Damit Frau Béttcher sich die ganz Zeit nur um

die Kinder ohne Behinderung kiimmern kann. Das muss auch mal sein.

Frau Bottcher schreibt auch, dass es flr eine Mutter sehr schwer ist, fiir alle

Kinder gleich viel Zeit zu haben. Und dass es sich fiir eine Mutter manch-

mal auch nicht gut anfihlt. [ |

muss allein schwimmen und mit der Nachbarin nach
Hause fahren. Ob das schlechter oder besser ist, sei
dahingestellt. Auf jeden Fall erwarte ich mehr Selbst-
standigkeit und Selbstverantwortung von den beiden
Tochtern. Doch wie viel davon kann ich den Méadchen
zumuten? Wann ist es zuviel? Mir fehlen die Vorbilder
oder der Austausch, wie andere mit solchen Situationen
umgehen.

Durch den Kopf gehen mir viele Fragen. Wie viel ,, Zu-
rickstecken” ist fur die jiingeren Schwestern noch im
Rahmen, wann wird es zu viel? Oder muss die Devise
heiBen: ,Erst die Kinder ohne Behinderung, dann das
andere", wie die Mutter einer behinderten, inzwischen
erwachsenen, Tochter mir einmal sagte? Wie merken
wir als Eltern, ob sich die Geschwister vernachlassigt
fuhlen, weil ihre groBe Schwester viel Aufmerksamkeit
braucht? Wie mache ich die Geschwister wegen der
speziellen/auBergewdhnlichen Familiensituation stark
und selbstbewusst? Wie viel Verantwortung fir ihre
altere Schwester kdnnen die jlingeren Geschwister im
Alltag tibernehmen? Sollen sie mit einbezogen werden
oder nicht? Denn sie haben auch ein Recht, die eigenen
Interessen zu verfolgen. Ich habe mich entschieden, die
Schwestern moglichst wenig zu beteiligen. Sie missen
sich nur in Ausnahmeféllen kimmern und Vorlagen ho-
len oder ausnahmsweise den Rolli schieben. Haben un-
sere Tochter ein Recht auf einen Raum ohne ihre behin-
derte Schwester? Ich habe auch fiir mich entschieden,
dass Mara nicht mit zu Kindergarten- und Schulveran-
staltungen der anderen geht. So habe ich bei solchen
Aktionen ausschlieBlich Zeit fir das Madchen, um des-
sen Veranstaltung es geht. Sorge habe ich, wenn die
Maéidchen sich mit Freundinnen verabreden, vor allem,
wenn sie das erste Mal kommen. Meistens weise ich die
jeweilige Mutter auf unsere behinderte Tochter hin, da-
mit sie ihr Kind etwas vorbereiten kénnen und es nicht
plotzlich heiBt, dass das Kind nicht bleiben will oder sich
unwohl fihlt. Die jlingeren Schwestern nehme ich mit
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in Maras Schule, damit sie wissen, wie es dort ist und
es viele Kinder mit Handicap gibt. Die mittlere Toch-
ter Frederike fuhlt sich dort nicht so wohl. Sie findet es
befremdlich. Die jingste, Lina, geht sehr selbstbewusst
und selbstverstandlich mit Mara und ihrer Behinderung
um. Als wir sie einmal von einem Kindergeburtstag mit
dem Rollfiets abholten, wunderten sich die anderen G-
ste und deren Familien Gber Mara. Als Lina die verun-
sicherten Blicke der anderen bemerkte, stellte sie sich
selbstbewusst hin und erklarte ein bisschen nebenbei
und selbstverstandlich: ,, Das ist meine Schwester Mara.
Sie kann nicht sprechen und sitzt im Rollstuhl.”

Umgang mit Hédnseleien

Aber irgendwann werden Hénseleien wegen der be-
hinderten Schwester kommen. Denn Kinder sind direkt
und grausam. Wie reagieren wir als Eltern, wenn un-
sere jingeren Tochter von anderen Kindern gehdnselt
werden, weil sie eine behinderte Schwester haben? Was
tun wir, damit sie uns von solchen Erlebnissen oder Ver-
letzungen erzahlen? Wie verhalten wir uns als Eltern,
wenn sie ihre Schwester vor neuen Spielkameraden
verleugnen? Wie mache ich die Tochter fit dafir, da-
mit ihre Seele nicht verunsichert wird? Noch gab es in
unserer Familie keine Konflikte, bei denen die nicht be-
hinderten Toéchter nicht wollten, dass Mara mitkommt.
Doch sie merken auch, dass sie mehr Aufmerksamkeit
bekommen und mehr bei der Freizeitgestaltung mog-
lich ist, wenn Mara in die Kurzzeitpflege geht. Deshalb
nutzen wir die Kurzzeitpflege, wann immer es geht. Mir
ist besonders eine Woche in den Sommerferien wichtig,
damit ich mit meinen anderen beiden Tochtern zu ei-
ner Familienfreizeit fahren kann. Dieses Jahr haben wir
Gluck, aber das ist nicht jedes Jahr so.

Eine interessante Erfahrung war auch die Mutter-Kind-
Kur, die wir vor zwei Jahren gemacht haben. Ich hatte
extra eine Einrichtung ausgesucht, die sich an Familien
mit behinderten Kindern richtet, damit sich die Thera-
peuten mit der besonderen Familiensituation ausken-
nen. Unseren Tochtern bemerkten, obwohl sie noch
recht klein waren, dass es auch noch andere Familien
mit behinderten Kindern gibt und Geschwister, die sich
damit beschéaftigen mussen.

Geschwister miissen zwangsliufig
zuriickstecken

In unserer Familie missen die Geschwister viel zurlick-
stecken. Das fing schon frith an, weil Mara oft ins Kran-
kenhaus musste, oftmals nur drei Tage, aber mehrmals
auch mehrere Wochen. Das war flr die anderen bei-
den manchmal zuviel, weil ihre Mama lange weg war
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und sie bei Oma und Opa schlafen mussten. Ihre Blicke
wurden leer. Wahrscheinlich merken Lina und Frederike
nicht direkt, dass das Familienleben in anderen Fami-
lien leichter ist, weil wir uns darum bemuhen, alles zu
manchen ,was geht". Aber ich bin schon viel mit Mara
beschaftigt und wir sind nicht flexibel in der Freizeitge-
staltung. Ein Schwimmbadbesuch geht nur, wenn Opa
Zeit hat, in den Tierpark kénnen wir nur fahren, wenn
es nicht zu kalt ist. Kiirzlich teilte uns Frederike mit, dass
sie ihren ndchsten Urlaub in den Bergen verbringen will
und wandern mochte. ,Das wird kompliziert”, habe
ich gedacht. Aber sie fordert so unnachgiebig, dass ich
mich gedanklich schon damit beschéftige, wie es gelin-
gen kann.

Wir hoffen, dass wir die beiden nicht behinderten Toch-
ter stark machen kdnnen, damit sie unsere Familie so ak-
zeptieren wie sie ist und nicht mit dem Schicksal hadern.
Leider fehlen mir als Mutter Austauschmdglichkeiten
oder Vorbilder, welche Moglichkeiten in der Erziehung
von behinderten und nicht behinderten Kindern es gibt.
Ich gehe nach dem Bauchgefiihl vor, aber eine Bestar-
kung, dass es so richtig ist oder anderes einfacher geht,
wdre gut. Auf Dauer wére fur die Geschwister auch ein
Seminar hilfreich, damit sie einmal Uber ihre spezielle
Situation reden kénnen und sie bestarkt werden. In der
Mutter-Kind-Kur wurde von Erziehern und Psychologen
Wert auf einen solchen Austausch gelegt. Natirlich ha-
ben die jiingeren Schwestern auch Vorteile durch Mara:
Wir kénnen immer in der ersten Reihe parken und wir
haben hochqualifizierte Kinderfrauen, die sie betreu-
en, wenn ich arbeite. AuBerdem gibt es interessantes
~ganzheitliches" Spielzeug und unser ,, Familientempo*
ist nicht hoch. Darliber hinaus haben die Schwestern
viele Freirdume, um sich selbst auszuprobieren. Denn
meine Aufmerksamkeit liegt nicht in erster Linie bei ih-
nen. Sie konnen auch mal unbemerkt Quatsch machen

*Name gedndert.

Wenn Sie eine Meinung zu diesem Thema haben oder mit
der Autorin in Kontakt treten wollen, schicken Sie eine
E-Mail an: dasband@bvkm.de

Wir leiten Ihre Anmerkungen und Anregungen weiter.
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Anlaufstelle fiir Geschwister

Melanie Holler/Redaktion DAS BAND

Die Autorin leitet in Schweinfurt eine Geschwisteranlaufstelle.

Dorthin konnen sich Familien und Geschwister wenden.

DB: Wie gestalteten sich die Anfinge der Geschwister-
arbeit in den Offenen Hilfen?

HoLLER: Wir begannen die Arbeit im Jahr 2008 mit
Honorarkréften. Zundchst war das Angebot auf Ge-
schwisterseminare fur 12- bis 16-jahrige Geschwister
begrenzt, die dreimal im Jahr in Kooperation mit dem
Landesverband der Lebenshilfe stattfanden. 2010 schu-
fen wir eine eigene Fachkraftstelle flir Geschwisterar-
beit. Die angestellte Heilpddagogin wirkte nicht nur im
Team der Wochenendseminare mit, sondern bot auch
individuelle Beratung und Wegbegleitung fiir Geschwis-
ter, ihre Angehorigen und andere Ratsuchende und
entwickelte in Kooperation mit dem Museumsservice in
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Melanie Héller ist in ihrer Organisation eine Ansprech-Partnerin fiir
Geschwister. Die Stelle heiBt: Geschwister-Anlauf-Stelle. Bei Frau Hol-
ler konnen sich alle Personen melden, die Fragen zum Thema Geschwi-
ster haben. Oder die ein Problem haben. Oder die einen Kontakt zu
anderen Geschwistern suchen. Frau Holler bietet auch Kurse an. Dort
kénnen sich Geschwister treffen. Es gibt verschiedene Kurse: Kurse fiir
junge Geschwister, Kurse fir dltere Geschwister und Kurse fiir erwach-
sene Geschwister. Das kénnen die Geschwister in den Kursen machen:
Sie konnen dort malen. Oder in der Natur etwas erleben. Oder viele
andere Dinge. Ganz wichtig: Sie kdnnen ganz viel zusammen reden.

Das Reden macht viele Dinge leichter. |

Die besondere Lebenssituation als Geschwisterkind eines Bruders oder
einer Schwester mit Behinderung bringt Chancen und Risiken mit sich.

Eins ist klar: Der Alltag stellt hohe Anforderungen an das Geschwisterkind.

der Kunsthalle Schweinfurt ein Malangebot fur 7-12
jahrige Geschwister

DB: Wie kam es zu diesem Angebot? Gab es eine be-
sondere Notwendigkeit?

HoLier: Die Offenen Hilfen erbringen als ambulanter
Dienst familiennahe Leistungen. In den Familien, die
wir als Offene Hilfen ambulant unterstitzen, begegnen
wir vielen Geschwistern behinderter Menschen und wir
erkannten: Die besondere Lebenssituation birgt fir die
Geschwister Chancen und Risiken. Und in vielen Ge-
sprachen mit betroffenen Eltern wurde deutlich: Den
Eltern ist oft bewusst, dass der Alltag mit einem behin-
derten Bruder oder einer behinderten Schwester hohe
Anforderungen an die Geschwister stellt. Auf diesem
Hintergrund formulierten etliche Eltern den Wunsch,
dass besondere Unterstlitzungsangebote fiir Geschwis-
ter geschaffen werden.

DB: Welche Angebote bieten Sie aktuell fir
Geschwister an?

Holler: Im Rahmen einer Geschwisteranlaufstelle bie-
ten wir eine erste Orientierungshilfe fir Geschwister
aller Altersstufen, Angehorige und andere Ratsuchende
an. Bei Bedarf vermitteln wir den Kontakt zu anderen
Fachstellen, die im regionalen Netzwerk fiir Geschwis-
ter mitwirken. Daneben halten wir Gruppenangebote
fur Geschwister unterschiedlichen Alters vor. Fiir Kinder
von 7-12 Jahren gibt es das Angebot , Wir Geschwister
malen”, in Kooperation mit dem Museumsservice. Statt

der Geschwisterseminare bieten wir seit 2016 fur 12-
bis 18-jahrige Geschwister erlebnispddagogisch ausge-
richtete Geschwister-Tage an. Fiir Erwachsene soll 2016
ein Gesprdchskreis ,Erwachsene Geschwister” initiiert
werden.

DB: Wie sieht das Netzwerk fiir Geschwister in der Re-
gion Schweinfurt aus?

HoLLer: Gemeinsam mit diesen Fachstellen haben
wir im vergangenen Jahr ein Netzwerk gebildet. Im
Rahmen der Zusammenarbeit entstand die Broschiire
+Netzwerk und Angebote fur Geschwister behinderter
Menschen und ihre Familie". Fir Geschwister im Kin-
des- und Jugendalter ist vor allem die Erziehungsbera-
tungsstelle der Stadt und des Landkreises Schweinfurt
der Ansprechpartner. Fur Erwachsene bietet die Ehe-,

Familien- und Lebensberatungsstelle der Diozese
Wirzburg in der Region Schweinfurt Beratung an. Der
Landesverband der Lebenshilfe Bayern bietet Reiter-
wochen fiir Kinder und Erlebniswochen fiir Jugendli-
che an.

DB: Gibt es immer ein besonderes Thema, an dem
gemeinsam gearbeitet wird oder ist das Angebot als
zwanglose , Auszeit" gedacht?

HoLLer: Bei den Gruppenangeboten fur Kinder und
Jugendliche ist es uns wichtig, eine Balance zu finden
zwischen der Arbeit an Geschwister-Themen, dem
SpaB an gemeinsamen Aktivitdten und freier Zeit, die
auch dem lockeren Austausch und Kennenlernen dient.
Beim Gesprachskreis fur erwachsene Geschwister steht
der gemeinsame Erfahrungsaustausch im Mittelpunkt.

DB: Was empfinden die Kinder und Jugendlichen bei Ih-
ren Gruppenangeboten als besonders positiv?

HoLLer: Den Kindern und Jugendlichen tut es gut zu er-
leben: Ich bin nicht allein. Den anderen Geschwistern
geht es dhnlich. Ich brauche nicht viel zu erzahlen, um
verstanden zu werden. Ich kann offen Gber meine Sor-
gen und Note im Familienalltag sprechen und tber das,
was mir im Alltag wichtig ist und was mich freut im Um-
gang mit dem behinderten Geschwisterkind. Die Kinder
aulern sich auBerdem positiv dariiber, dass sie erfahren,
wie andere mit ihren behinderten Geschwistern und Pro-
blemen im Alltag umgehen. Zum Teil entstehen durch die
intensive Begegnung und den gemeinsamen Austausch
auch neue Freundschaften. Zudem tut es den betrof-

fenen Geschwister gut, im Rahmen der Gruppenange-
bote auf Erwachsene zu treffen, die einfihlsam zuhoren,
sich bei Fragen mit den Kindern und Jugendlichen auf
die Suche nach Antworten machen, ohne zu werten und
Lésungen vorzugeben.

DB: Welche Riickmeldungen bekommen sie von

den Eltern?

HoLLer: Eltern berichten oft, dass es den Geschwistern
gut tut, im Rahmen der Angebote einmal selbst im Mit-
telpunkt zu stehen. Eine Mutter teilte uns z.B. nach
einem Seminar mit: ,,Meine beiden nichtbehinderten
Kinder gingen nach dem Seminar wieder viel geduldiger
mit ihrem behinderten Bruder um." Eltern erleben auch,
dass Geschwister im Rahmen der Geschwisterangebote
neue Wege in der Alltagsbewadltigung finden oder dass
sie sich nach Geschwisterseminaren offener mitteilen.
Gestarkt durch die gemeinsamen Begegnungen und den
Austausch mit anderen Geschwistern, wagen es Kinder
und Jugendliche hier und da, erstmals auch Geftihle und
Fragen aussprechen, die sie bis dahin noch fir sich be-
hielten, aus Angst, die Eltern damit noch zusatzlich zu
belasten. Manche Eltern berichten auch, dass sie die An-
gebote flir Geschwister als sehr hilfreich einschatzen, dass
aber das eigene, nichtbehinderte Kind an den Angeboten
leider nicht teilnehmen wolle. Wir bestérken Eltern darin,
die Wiinsche der Geschwister zu akzeptieren und geben
ihnen oft den Gedanken mit auf den Weg: ,Schon al-
lein die Tatsache, dass Sie als Eltern Gberlegen, was lhrem
nicht behinderten Kind gut tun kénnte und dies im Ge-
sprach mit dem betroffenen Kind auch mitteilen, hat oft
eine positive Wirkung. Das nichtbehinderte Kind erhalt
so die wichtige Botschaft: ,Auch ich bin wichtig, nicht nur
der behinderte Bruder oder die behinderte Schwester.'"

DB: Welche Fragen stehen fiir die Kinder besonders i

m Vordergrund?

HoLLer: Zentral wichtig fir die Geschwister ist oft die
Frage: ,Lieben mich die Eltern genauso wie das behin-
derte Kind?" Oft fordern Geschwister Gleichbehandlung
in der Geschwisterreihe ein. Doch zeitgleich wissen sie,
dass es den Eltern gar nicht moglich ist, ihnen in gleichem
Umfang Aufmerksamkeit zu schenken. Wichtiger als die
Frage nach der Gleichbehandlung ist dann fir viele Ge-
schwister die Frage: ,Sehen die Eltern, was ich jeden Tag
leiste und wie ich mich bemihe, auch mitzuhelfen?" Sie
winschen sich Wertschatzung flr dass, was sie im Alltag
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aushalten und mittragen. Und sie wiinschen sich, dass
ihre Bedirfnisse und Gefiihle wahr- und ernstgenommen
werden, auch wenn so mancher Wunsch aufgrund der
besonderen Lebenssituation nicht erflllt werden kann.

DB: Um welche Themen geht es bei erwachsenen Ge-
schwistern?

HoLLer: Nicht selten reflektieren Geschwister im Erwach-
senenalter erstmals intensiver, was es flr sie bedeutet
hat, mit einem behinderten Bruder oder einer behinder-
ten Schwester aufgewachsen zu sein. Sie thematisieren
die Schattenseiten, aber auch die Chancen, die sich aus
der besonderen Familiensituation ergeben haben. Im Er-
wachsenenalter stellen sich betroffene Geschwister an-
dere Fragen als im Kindes- und Jugendalter. Fragen sind
z.B.: ,,Darf ich meinen Bruder ins Heim geben, wenn die
Eltern die Sorge fur den Bruder oder die Schwester mit
Behinderung nicht mehr Gbernehmen kénnen?" ,Wie
kann ich meinen erwachsenen behinderten Bruder star-
ken, damit dieser noch selbstbestimmter leben kann?"
Bei der von uns geplanten Begleitung von erwachsenen
Geschwistern ist es uns wichtig, die Themen nicht vor-
zugeben, sondern gemeinsam mit den Teilnehmern zu
entwickelt.

DB: Was wiinschen Sie sich?

Holer: Dass alle Geschwisterkinder in unserer Region
von den Angeboten erfahren und den Mut haben, die
angebotene Unterstiitzung fiir sich auch in Anspruch zu
nehmen. Und dass Geschwisterarbeit finanziell besser
abgesichert werden kann.

Dipl.-Sozialpadagogin Melanie Holler leitet die Ge-
schwisteranlaufstelle der Offenen Hilfen der Lebens-
hilfe Schweinfurt. Die Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.
Schweinfurt ist Mitglied im bvkm.

www. lebenshilfe-schweinfurt.de

Kontakt:

Lebenshilfe Schweinfurt, Geschwisteranlaufstelle
Gorch-Fock-StraRe 13, 97421 Schweinfurt

Telefon: 09721 - 64 645 383

E-Mail: geschwister@lh-sw.de

Termine der nachsten Geschwistertage

Samstag, 9. April 2016: Gemeinsam hoch hinaus!
Samstag, 9. Juli 2016: Wir sitzen alle in einem Boot!
Samstag, 15. Oktober 2016: Ins Schwarze treffen.

Detaillierte Beschreibung unter
www. lebenshilfe-schweinfurt.de (Termine)

www.langau.de

Die Bildungs- und Erholungsstat-
te Langau e. V. (Steingaden) bie-
tet regelmaBig Veranstaltungen
fur Geschwister an. Nachste
Veranstaltung: Geschwisterta-
gung fur Jugendliche von 13-17
Jahren (21.-26.5.2016). Zu dieser
Tagung kommen Jugendliche, die
in dhnlichen Situationen leben,
zusammen. Sie erfahren, dass

sie nicht allein sind mit ihren Ge-
danken. In der Woche wechseln
sich Spiel und SpaB mit Action,
Chillen und Gesprachsaustausch
ab. Kontakt: Sonja Richter,

Tel. 08862-9102-21, E-Mail:
bildung@langau.de

www.geschwisterkinder.de

., Geschwister von Kindern mit
Beeintrachtigungen bzw. Behin-
derungen haben Fragen, machen
Beobachtungen, sammeln viele
Erfahrungen, die ihr Leben
pragen.” Fur sie bietet Marlies
Winkelheide seit vielen Jahren
Seminare an, in denen Geschwi-
ster miteinander Erfahrungen
machen kénnen, Seminare, in
denen sie und ihre Bedrfnisse
im Mittelpunkt stehen. Termine
fiir Geschwisterseminare 2016
finden sich auf der Website. Kon-
takt: Marlies Winkelheide, Tel.
04208/10 40, E-Mail: Winkel-
heide@Geschwisterkinder.de

www.geschwisterbuecherei.de
Treffpunkt fir Geschwister:
Janusz-Korczak-Geschwisterbii-
cherei, Worphauser LandstralSe
51, 28865 Lilienthal, Tel.:
04208/895610. Seit November
2009 gibt es die Janusz-Korczak-
Geschwisterbticherei in Wor-
phausen. Eingerichtet wurde sie
von Marlies Winkelheide und
vom Verein ,, Stimme e.V". Das
Angebot an Blichern und Spielen
ist spezialisiert auf die Themen-
bereiche ,, Geschwister behin-
derter Menschen”, , Familie",
.Behinderungen", , Adoption“,
. Geschwister", , Sterben, Tod
und Trauer."

www.stiftung-familienbande.de
(Datenbank/Portal fur Geschwis-
terangebote/Literatur, etc.)

Die Stiftung FamilienBande
mochte erreichen, dass auch
Geschwister von schwer chro-
nisch kranken oder behinderten
Kindern und Jugendlichen sich
ungestort entwickeln kdnnen
und bei Bedarf in ihrer Nahe

ein passendes und qualitativ
hochwertiges Geschwisterkinder-

Angebot finden. Um den Zugang
zu solchen Angeboten zu erleich-
tern, hat FamilienBande mit der
~Angebots-Suche" ein Werk-
zeug entwickelt, wodurch das
Auffinden von nahe gelegenen
Angeboten fiir Geschwisterkinder
und ihre Familien erleichtert wird.
Mittlerweile ist es moglich zwi-
schen mehr als 200 Angeboten
zu wahlen.

www.geschwisternetz.de

Die Lebenshilfe bietet erwachse-
nen Geschwistern von Menschen
mit Behinderung seit Kurzem
eine Online-Plattform. Sie sollen
sich in einem eigenen sozialen
Netzwerk austauschen und
verbinden koénnen. Gleichzeitig
sollen Informationen angeboten
werden. Der Kontakt zu anderen
Betroffenen kann helfen, eigene
Probleme zu bewiltigen und

zu merken: GeschwisterNetz ist
ein geschlossenes Netzwerk fir
erwachsene Geschwister von
Menschen mit Behinderung.

Fur erwachsene Geschwister
von besonderem Interesse: Die
~Informationen fur Geschwister"
unter dem Stichwort: ,, Haufige
Fragen".

Empfehlungen fur erwachsene
Geschwister von Blogger Sascha
Velten zusammengestellt: Blog
www.erwachsene-geschwister.de/
Der Blog bietet Platz fur kleine
und groBe Geschichten. https://
erwachsene-geschwister.de/

Koln, 20.-23.10.2016: Ge-
schwistermeeting 2016. Hier
treffen sich Geschwister aus ganz
Deutschland. Wie immer wird ein
begleitendes Programm mit Vor-
tragen und Workshops, Impulse
fur den Austausch geben.

Regionale Stammtische. Eine
gute Moglichkeit, mit anderen
erwachsenen Geschwistern ins
Gesprach zu kommen. https://
erwachsene-geschwister.de/
geschwistermeeting/regionale-
stammtische/

Facebook-Seite Erwachsene
Geschwister. https://www.
facebook.com/ErwachseneGe-
schwister/

www.facebook.com/groups/
ErwachseneGeschwister/
Facebook-Gruppe. ,,Unter uns —
Erwachsene Geschwister". Wer
sich unabhéangig von Ort und
Zeit mit anderen Geschwistern

Projekt , Geschwisterkinder Netzwerk"
www.geschwisterkinder-netzwerk.de

Mit dem Projekt , Geschwisterkinder Netzwerk" nimmt sich der , Verein
Netzwerk fur die Versorgung schwerkranker Kinder und Jugendlicher
e.V." der Sorgen und Interessen der Geschwisterkinder in den betroffenen
Familien an. Diese Geschwisterkinder sind eine oftmals wenig beachtete
Gruppe, die aufgrund der hohen Belastung durch Krankheit und Behin-
derung in der Familie haufig keinen eigenen Rahmen fir die Verarbei-
tung ihrer Fragen, Sorgen und Angste findet. Da das Thema Krankheit/
Behinderung die betroffenen Geschwister in den meisten Féllen ein Leben
lang - auch als spater vielleicht pflegende Erwachsene — begleitet, ist die
praventive Unterstlitzung der gesunden Entwicklung und Stdrkung der
Familienbeziehungen von besonderer Wichtigkeit. Das Geschwisterkinder
Netzwerk arbeitet im Besonderen mit dem Projekt ,Schritt fur Schritt zur
eigenen Geschwisterkinder-Gruppe". Das padagogische Konzept ermég-
licht es Betroffenen und Vereinen, aber auch Fachpersonal, einen nie-
derschwelligen Einstieg in den Aufbau einer eigenen Geschwisterkinder
Gruppe zu entwickeln. Die Kinder erhalten in den Geschwistergruppen
einen geschiitzten Raum, in dem Themen in Zusammenhang mit dem
erkrankten/behinderten Kind angesprochen werden. Spielerisch werden
eigenen Losungswege fir die Probleme der Geschwister erarbeitet. Co-
ping Strategien werden gemeinsam entwickelt und Informationen zur
Krankheit/Behinderung kindgerecht vermittelt. Durch die Umsetzung
von Praxisprojekten wie z. B. dieser Geschwisterkinder Gruppen, die in
Kooperation mit verschiedenen lokalen Partnern aufgebaut und vom GK
Netzwerk geleitet oder begleitet werden, unterstiitzt das Geschwister-
kinder Netzwerk nicht nur die betroffenen Kinder selbst und damit das
gesamte Familiengeflige. Zusétzlich bietet sich hierdurch die Moglichkeit
der Hilfe zur Selbsthilfe fur die betroffenen Familien und die Moglichkeit
eines niedrigschwelligen Einstiegs in die padagogische Unterstltzungsar-
beit fir Geschwister fuir weitere Einrichtungen. Hierfir werden Studenten
der Sozialen Arbeit, Ehrenamtliche und Fachleute an die Unterstiitzung
der Geschwister herangefiihrt und der fachliche Austausch der Arbeit ge-
fordert und forciert. Das Geschwisterkinder Netzwerk berdt und unter-
stiitzt zahlreiche Partner in ganz Niedersachsen dabei, Geschwistertage,
Geschwisterfreizeiten, Geschwisterworkshops oder auch weitere neue
Unterstlitzungsangebote aufzubauen. Das Projekt wurde 2015 von der
Stiftung Familienbande fur seinen Innovationscharakter mit einem For-
derpreis ausgezeichnet. Die Arbeit finanziert sich ausschlieBlich tber die
Férderung von Stiftungen und Spenden.

Kontakt: Projekt , Geschwisterkinder Netzwerk "
Frau Ursula Neuhaus, www.geschwisterkinder-netzwerk.de,
E-Mail: info@geschwisterkinder-netzwerk.de

austauschen mochte, der findet wird die Geschwisterbezie-
in der geschlossenen Facebook- hung von Sascha und seinem
Gruppe , Unter uns — Erwachse- schwerstbehinderten Bruder
ne Geschwister" Gleichgesinnte. Marcel erzahlt. Die beiden

stehen sich sehr nah, aber die
Gedanken uber die gemeinsame
Zukunft werfen Fragen und Ang-
ste auf. Wie viel Verantwortung
will oder muss Sascha fiir seinen
Bruder tibernehmen? http://
www1.wdr.de/mediathek/

WDR Dokumentarfilm ,Men- video/sendungen/menschen-
schen hautnah: Mehr als ein hautnah/video-mehr-als-ein-
Bruder” bruder---wenn-geschwisterliebe-
In der Dokumentation aus der ueberfordert--100.html

WDR Reihe Menschen hautnah

Hier gibt es einen virtuellen
Freiraum, in dem offen tber
alles geredet werden kann, was
Geschwister bewegt, erfreut,
Sorgen macht, was zornig oder
witend macht.

Ausgabe 1/16



THEMA

»)NAH DRAN

Geschwisterkinder bei LEONA e.V.

Sylke Toscan

Foto: LEONA e. V.

Seit tiber 20 Jahren veranstaltet LEONA e. V. das Familientreffen. Es bietet (Frei-)Rdume fiir alle

Familienmitglieder, Gelegenheit zu Austausch und Begegnung. Fester Bestandteil des Treffens:

Die Angebote fiir Geschwisterkinder.

Wir fahren zum Familientreffen. Da denkt jeder sofort an
Oma, Opa und unzéhlige Cousinen. Wenn wir einmal im
Jahr zum Familientreffen des LEONA e.V. fahren, dann
treffen wir auf andere Eltern aus ganz Deutschland, deren
Kind auch mit einer seltenen Chromosomenstoérung ge-
boren wurde. Diese , Familie” haben wir uns selbst aus-
gesucht, wir fanden sie im Internet auf der Suche nach
Informationen zu der Behinderung unseres Sohnes. LEO-
NA e.V. veranstaltet das Treffen seit tiber 20 Jahren und
viele Familien kommen ebenso lange dorthin. Jene, die
erstmals dabei sind, werden unkompliziert und herzlich
aufgenommen, fuhlen sich meistens sofort als Familien-
mitglied. Vor allem die Geschwisterkinder sind begeistert.
Denn wdhrend Mama und Papa sich mit anderen Eltern
austauschen, spazieren gehen oder einen Vortrag besu-
chen und der Bruder oder die Schwester mit Behinderung
eine vom Verein gestellte Einzelbetreuung genieft, ste-
hen dem Geschwisterkind mehrere Angebote zur Aus-
wahl. Die ganz Kleinen bis etwa sechs Jahre werden im
Kindergarten betreut. Hier kdnnen sie basteln, spielen,
singen oder auf den Spielplatz gehen. Die engagierten
Betreuer werden mittlerweile sogar von groBeren Ge-
schwistern, die Spall an den Zwergen haben und den —
wenn auch nur kleinen — Zuverdienst zu schidtzen wissen,
unterstutzt. Fur die Kinder von 7 bis 14 Jahren wird das
Geschwisterprojekt angeboten. Ziel ist es, Geschwistern
Raum und Zeit zu geben, sich mit ihrer besonderen Fa-

miliensituation auseinanderzusetzen. Wichtig ist uns, ih-
nen Kraft zu geben, dass sie lernen, ihre Kompetenzen zu
entwickeln und diese einzusetzen. Sie kénnen sich unter
sozialpddagogischer Anleitung im geschltzten Rahmen
bewusst machen, wer zum persénlichen Geflige gehort,
und lernen durch Aktivierung der persénlichen Kompe-
tenzen, zu einem positiven Familienleben beizutragen.
Ihnen wird die Moglichkeit gegeben, die eigene Rolle in
der Familie, das Selbstbewusstsein und das Selbstvertrau-
en zu starken. Viele Kinder trafen oder treffen bei dem
Projekt zum ersten Mal auf andere Geschwister behin-
derter Kinder und schlieBen Freundschaften. Geschwi-
stern von 10 bis 14 Jahren wird auBerdem die sogenann-
te ,Action for Teens" angeboten. Oft kennen sich die
teilnehmenden Kinder schon aus den Vorjahren und sind
ganz gespannt auf das erlebnispddagogisch orientierte
Angebot unter der Leitung eines Sozialpddagogen, der
mit ihnen die Umgebung via GPS erkundet. Neben Spiel
und SpaR im und ums Haus herum, kiimmert sich diese
Gruppe auch um das abendliche Lagerfeuer und Stock-
brotgrillen. Durch die Organisation eines mittlerweile
erwachsenen Bruders eines behinderten Jungen haben
die Jugendlichen und jungen Erwachsenen von 15 bis 21
Jahren bei eigener Freizeitgestaltung sowie bei Ausfliigen
die Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen. Eini-
ge der Geschwister kennen sich seit mehr als zehn Jah-
ren und pflegen den Kontakt zueinander auch auferhalb

Die Geschwistertreffen schmieden zusammen und lassen neue Freundschaften entstehen.

des Familientreffens: Der Verein bietet ein geschlossenes
Geschwisterforum auf seiner Website an, es gibt eine
geschlossene Facebook-Gruppe und einige Teens treffen
sich regelmaRig reihum immer bei einer anderen Familie.
Die gewachsenen Freundschaften sind sehr wertvoll und
stlitzen auch bei schwierigen Lebenssituationen. Silves-
terfeiern, Urlaube, Stédtereisen und Geburtstage werden
héaufig gerade auch durch die Anwesenheit eines LEO-
NA-Freundes oder einer LEONA-Freundin bereichert.
Besonders toll finden die Geschwister die seit 2012 statt-
findenden Geschwisterfreizeiten zu wechselnden The-
menschwerpunkten. Kinder ab 13 Jahren diirfen fir eine
Woche zusammen Urlaub machen, klettern, wandern, in
selbstgebauten Booten fahren und einfach mal die Seele
baumeln lassen. Weit weg von Verpflichtungen, Alltags-
problemen und manchmal auch zuviel Verantwortung
furr ihr Alter erleben sie ganz besondere Dinge und kniip-
fen noch engere Bande. Dank Projektférderungen der
gesetzlichen Krankenkassen kann der Verein dieses tolle
Angebot realisieren. Begleitet und betreut werden die
Kinder von der ,Natur bewegt dich gGmbH", einem er-
fahrenen Anbieter von erlebnispadagogischen Gruppen-
reisen. Da Kinder mit seltenen Chromosomenstérungen
oftmals eine stark verkiirzte Lebenserwartung haben,
gibt es auch einige Kinder im Verein, deren Geschwister
leider schon verstorben sind. Auf ihre Bedurfnisse einzu-
gehen, ist wichtig und sie finden in den Gruppen eben-
so ihren Platz. Wer dartber hinaus Bedarf nach mehr
oder speziellem Austausch sieht, kann am Trauersemi-
nar der Deutschen Kinderhospizakademie teilnehmen.
Fir LEONA-Familien werden die Tagungskosten vom
Verein Gbernommen. Jahrlich finden dort auch spezielle
Angebote fir trauernde Geschwisterkinder bis 17 Jahre

statt. Dem Verein ist die Geschwisterarbeit sehr wichtig.
Diese Wichtigkeit wird vor allem auch fiir die Zukunft
gesehen. Irgendwann werden die Eltern vielleicht nicht
mehr da sein, die Geschwister werden selbst eine Fami-
lie griinden. Sie werden vielleicht an der Verantwortung
fur den Bruder oder die Schwester mit Behinderung teil-
haben wollen. Deshalb ist LEONA e. V. bestrebt, neben
den bestehenden Standbeinen Schwangere Eltern, El-
tern im Alltag und Trauernde Eltern das vierte Stand-
bein Geschwister im Verein weiterhin auszubauen und
zu festigen.

Als Mutter von zwei gesunden und einem behinderten
Kind ist mir die Geschwisterarbeit personlich ein groBes
Anliegen. Ich bin froh, durch meine ehrenamtliche Ar-
beit bei LEONA e. V. die Moglichkeit zu haben, all diese
Angebote zu begleiten und zu organisieren. Fiir meine
mittlerweile 18-jéhrige Tochter sind die entstandenen
Freundschaften sehr wichtig, sie pflegt diese regelma-
Rig und trifft sich gern mit ihren LEONA-Freunden. Und
naturlich freuen wir uns, andere Geschwister bei uns zu
Besuch zu haben. Dennoch ist fiir meine Tochter und
ihren 11-jahrigen Bruder das Familientreffen das High-
light des Jahres schlechthin. Sie erleben so andere Fami-
lien mit einem behinderten Kind, teilen ihre Sorgen und
Angste, treffen auf Verstindnis fiir ihre besondere Situ-
ation. Beim Treffen lauter Geschwister behinderter Kin-
der ist dies keine Besonderheit mehr — wie wunderbar!

Sylke Toscan lebt mit ihrer Familie der Ndhe von
Pforzheim und ist Vorstandsmitglied bei LEONA e.V.
LEONA e.V. ist Mitglied im bvkm.

Kontakt und Informationen:
www.leona-ev.de oder sylke.toscan@leona-ev.de

DAS BAND
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Julie und Laurentina/Redaktion DAS BAND

Julie (17 J.) und Laurentia (18 J.) lernten sich beim LEONA e. V. Familientreffen 2005 kennen.

Beide haben einen behinderten Bruder und wohnen 140 km voneinander entfernt.

DB: Wie oft seht ihr euch?

LAurenTiA: Die ersten fiinf Jahre trafen wir uns immer
nur beim Familientreffen. Weil wir dort so viel SpaB
zusammen hatten, besuchte mich Julie das erste Mal
2010. Seitdem sehen wir uns regelmaRig. Wir treffen
uns in den Ferien, waren zusammen bei den LEONA-
Geschwisterfreizeiten, feierten die letzten vier Jahre Sil-
vester zusammen und letzten Herbst war ich mit Julies
Familie in Paris und im Disneyland.

JuLie: Wir schreiben uns auch standig Nachrichten und
telefonieren regelméRig. Auch mit anderen Jugend-
lichen vom Verein haben wir uns schon getroffen.

DB: Was ist das besondere an eurer Freundschaft?
(Beide grinsen sich an ...) Wir verstehen uns wie
Schwestern und weil wir beide einen behinderten Bru-
der haben, konnen wir uns dartiber austauschen. Ob-
wohl wir keine Probleme mit der Behinderung unserer
Briider haben, ist es doch einfacher, mit jemandem zu
reden, der in der gleichen Situation ist.

DB: Gibt es Einschrankungen, weil eure Brider behin-
dert sind?

LAURENTIA: Bei uns schon, weil mein Bruder mehr Auf-
sicht braucht und wir nicht Gberall hin kdnnen. Gerade
Urlaube sind mit ihm komplizierter und auch zu Hause
missen wir schon mehr Ricksicht nehmen.

JuLie: Mein Bruder ist dlter als ich und sehr selbststandig.
Wir haben sogar Vorteile — missen im Disneyland nicht
anstehen.

DB: Glaubt ihr anders zu sein als Gleichaltrige?

Juuie: Ich bin, glaube ich, sozialer als Andere, kann es
Uberhaupt nicht ausstehen, wenn jemand aufgrund sei-
ner Behinderung angeglotzt wird. Obwohl mein Bruder
eigentlich dlter ist, achte ich darauf, was er macht und
sage ihm schon mal, wo es langgeht.

LAURENTIA: Jeder, der kleinere Geschwister hat, tber-
nimmt ja mehr Verantwortung. Bei mir ist es eben so,
dass mein Bruder nie allein leben wird. Ich wiinsche mir,
dass ich auch dann noch ein wichtiger Mensch fiir ihn
bin, wenn ich ihn nur noch besuchen kommen kann.

DB: Was wiinscht ihr euch fiir die Zukunft?

(Wieder lachen beide ...) Hoffentlich wird die Par-
ty heute Abend gut! Diesen Monat sehen wir uns ja
schon das zweite Wochenende und wir sind uns sicher,
dass wir ein Leben lang befreundet sein werden. Auch
mit den anderen vom Verein werden wir bestimmt den
Kontakt halten und wenn wir alle mal viiiel lter sein
werden, kénnen wir uns auch Uber das LEONA-Forum
Uber unsere dann ja auch erwachsenen Geschwister
austauschen.

LEONA e.V. ist ein Selbsthilfeverein, der Familien aus
ganz Deutschland mit chromosomalen Verdnderungen zusam-
menfiihrt, um Angste, Erfahrungen und Herausforderungen
gemeinsam zu meistern. Er vertritt die Interessen
betroffener Familien in der Offentlichkeit. Dabei 1ist
Toleranz und Akzeptanz verschiedener Meinungen oberste
Leitlinie. Leona e.V. ist Mitglied im bvkm.

Kontakt: www.leona-ev.de
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Geschwister unterstiitzen

Gerburg Beerhues/DAS BAND

Im Sozialpddiatrischen Zentrum (SPZ) Steglitz-
Zehlendorf finden seit sieben Jahren Seminare fiir
Geschwister von Kindern mit einer Behinderung
oder einer chronischen Erkrankung statt. Zurzeit
gibt es in Berlin drei Angebote fir Geschwister-
kinder, in den Stadtteilen Steglitz-Zehlendorf, in
Neukélin (Kindergesundheitshaus e.V.) und in
Prenzlauer Berg (Einhorn e.V.).

DB: Frau Beerhues, Sie leiten das Seminar fir Geschwis-
terkinder im SPZ. Welche Kinder kommen zu lhnen in
die Gruppen?

BeerHuEs: In die Geschwisterseminare kommen Ge-
schwister von Kindern mit einer Beeintrachtigung, sei es
eine Behinderung oder eine schwere Erkrankung.

DB: Mit welcher Motivation kommen die

Kinder zu Ihnen?

BeerHUES: Die Eltern erfahren tber Medien, Fachleute
(z.B. die Mitarbeiter des SPZs) oder Uber andere Fami-
lien von den Geschwisterkinderangeboten. Die Motiva-
tion kommt in der Regel von den Eltern. Sie mochten
ihren Kindern den Austausch mit anderen Geschwister-
kindern ermdglichen. Das funktioniert wie eine Selbst-
hilfegruppe. Die Kinder entdecken, dass sie mit ihrer
Situation nicht allein sind und kénnen sich tber ihre be-
sondere Lebenssituation unterhalten. Meistens erleben
sie das als so hilfreich, dass sie gern wiederkommen.
Altere Kinder fragen bisweilen ihre Eltern gezielt nach
so einer Moglichkeit des Austauschs.

DB: Warum findet Ihr Angebot gerade

in einem SPZ statt?

BeerHuEs: Der Auftrag eines wohnortnahen SPZs ist es,
einen Patienten in ganzheitlicher Weise zu betreuen.
Hierbei spielt das soziale Umfeld und dessen Stabilitat
eine zentrale Rolle. Es werden die nicht behinderten
Kinder mit im Blick behalten, da diese von der Behin-
derung ihrer Geschwister betroffen sind, aber haufig zu
wenig gesehen werden.

DB: An welche Altersgruppen richten

sich die Angebote?

BeerHUES: Das ist bei den Berliner Anbietern unterschied-
lich. Im SPZ haben wir zwei Angebote fiir unterschied-
liche Altersgruppen: 6—-10 Jahre und 10— ca.14 Jahre.
Im Kindergesundheitshaus Neukélln e.V. gibt es eine
Gruppe mit Kindern von 8—-13 Jahren.

DB: Wie muss man sich einen Seminartag vorstellen?
BeerHUEs: Wir treffen uns um 11.00 Uhr. Nach einer
ersten BegriiBungsrunde mit Kldarung der Regeln — z.B.
dem Versprechen, dass wir, die Erwachsenen, nichts
von dem, was wir an dem Tag horen, nach aufen tra-
gen — beginnen wir mit Aufwarmspielen und einer aus-
fuhrlichen Vorstellungsrunde. Dabei erfahren wir oft
von Themen, die die Kinder beschaftigen. Diese bilden
dann auch die Grundlage fiir unsere ,, Arbeitsgruppen”,
in denen die Kinder in Kleingruppen Uber ihre persén-
lichen Erfahrungen sprechen und gegebenenfalls auch
Losungsstrategien erarbeiten. Fur das Mittagsbuffet
bringt jedes Kind eine Lieblingsspeise mit. Nach dem
Essen geht es in die Turnhalle, in der die Kinder eine
Stunde lang frei spielen, ausprobieren und toben dir-
fen. Das ist sehr beliebt. In dieser Zeit besteht auch
die Moglichkeit zu Einzelgesprachen. Der Nachmittag
beginnt mit einer ,Stille-Ubung", die beruhigt und
danach ist Zeit fir eine kreative Aktivitdt, die gern an-
genommen wird. Je nach Stimmung gibt es Gber den
Tag verteilt gemeinsames Singen. Ganz sicher wird aber
beim gemeinsamen Abschluss gegen 18.00 Uhr mit den
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Eltern gesungen, die Bastelarbeit gezeigt und ein wenig
vom Tag erzéhlt. Der Tag wird als etwas Besonderes und
Wertvolles anerkannt.

DB: Gibt es immer ein besonderes Thema, zu dem
gemeinsam gearbeitet wird oder ist das Angebot als
zwanglose , Auszeit” gedacht?

BeerHUES: Die Seminartage haben immer ein Thema wie
z.B. ,,Meine Geflihle — deine Geflihle*, , Das bin ich*,
Heute dreht es sich um mich*. Die Themen richten
sich nach den Fragen und Interessen, die die Kinder
gedufert haben. In den beiden anderen Berliner An-
geboten fir Geschwisterkinder gibt es zusatzlich Frei-
zeitangebote. Im Kindergesundheitshaus Neukélln e. V.
werden neben den Seminartagen auch Ausfliige ange-
boten, wie z.B. in eine Kletter- bzw. Boulderhalle oder
in einen Indoorspielplatz.

DB: Welche Fragen/Probleme stehen fiir die Kinder be-
sonders im Vordergrund?

BeerHUES: Aus den Gefiihlen und Gedanken der Ge-
schwisterkinder ergeben sich unter anderem Themen
wie: Wie viel Aufmerksamkeit bekomme ich von mei-
nen Eltern? Benachteiligung und Ungerechtigkeit;
Sauer-Sein auf das Geschwister mit Behinderung; Es
fallt mir schwer mich zu entscheiden; Nein-Sagen fallt
mir schwer; Akzeptanz im Freundeskreis; Achte ich auf
mich oder auf das, was die anderen wollen?

DB: Wie nahern Sie sich in der Gruppe heiklen Themen?
Gibt es fur die Kinder selbstauferlegte Tabu-Themen?
BeerHUES: Bevor wir in die Arbeitsgruppen gehen, wird
das Thema gemeinsam geklart, damit alle wissen: Wo-
rum geht es eigentlich? Dann suchen wir Beispiele und
kommen so auf das eigene Erleben. Zum Beispiel das
Thema: , Sauer sein auf das Geschwister mit Behinde-

B LEICHTE SPRACHE

Frau Beerhues arbeitet in Berlin. Dort leitet sie Kurse fiir Kinder mit
einem behinderten Bruder oder einer behinderten Schwester. Frau
Beerhues erzahlt genau, was in ihren Kursen gemacht wird. Frau Beer-
hues weifl auch, welche Sorgen und Probleme die Geschwister haben.
Viele Kinder erzéhlen ihr, dass die Eltern zu wenig Zeit fiir sie haben.
WEeil die Eltern sich sehr um das Kind mit Behinderung kiimmern mus-
sen. Frau Beerhues sagt, dass es sich fiir die Kinder gut anfiihlt, solche
Dinge in der Gruppe anzusprechen. |

rung": Was ist Wut? Wie fuhlt sich das an? Wer und
was kann mich sauer machen? Dann teilen wir uns in
Kleingruppen auf, damit jedes Kind ausreichend Raum
bekommt. In der kleinen Gruppe spricht es sich leich-
ter. Freiwilligkeit ist uns dabei sehr wichtig. Es gibt auch
Kinder, die horen lieber zu. Die Aussagen der Kinder
schreiben wir auf Karteikarten, um sie im Plenum als
Schaubild zu gestalten. Es gibt dann eine groRe Fiille
von verschiedenen Aussagen und alles hat seinen Platz
und eine Berechtigung. Natirlich gibt es Tabuthemen,
aber es gibt auch immer Kinder, die die Tabu-Gedanken
aussprechen. Wir legen die Gesprachsrunden immer in
die erste Hailfte des Seminars, damit die Kinder in der
Mittagspause oder beim Basteln noch Gespréche fih-
ren kdnnen.

DB: Was empfinden die Kinder bei lhren Seminarange-
boten als besonders positiv oder entlastend?

BeerHUES: Sie erleben hier einen Raum, indem sie ganz
selbstverstindlich tiber Fragen, Gedanken und Angste
sprechen kdnnen und verstanden werden, da es auch
die anderen betrifft. Wichtig ist ihnen auch, dass das
endlich mal ein Angebot extra fir sie ist, bei dem sie
und nicht ihre behinderten Geschwister im Mittelpunkt
der Aufmerksamkeit stehen.

DB: Welche Riickmeldungen bekommen sie von den
Eltern? Welche von den Kindern?

BeerHUES: Wir haben Eltern um Riickmeldungen ge-
beten, hier ein Zitat: ,Ich bin betroffene Mutter, aber
nicht betroffenes Geschwister, deshalb bin ich froh,
dass es diesen Raum fiir mein Kind gibt, wo es erfah-
ren kann, dass es mit seinen Gedanken nicht allein ist
und dazu auch noch einen Verwohn-Tag erleben darf."
Eine 8-jahrige Schwester sagt: ,Meine Freunde geben
manchmal mit ihrem Bruder an, wenn ich dann irgend-
was sagen will, dann sind sie meistens ungeduldig. Hier
ist es nicht so. Die anderen kennen das. Sie haben ja
auch alle einen behinderten Bruder oder Schwester. "
DB: Wie geht es fur die Geschwister weiter, wenn sie
den ,Kindergruppen* entwachsen sind? Vermitteln Sie
an andere Angebote fir altere Kinder weiter oder gibt
es fur die Kinder einen selbst gesetzten Schlusspunkt?
BeerHUES: Unsere Seminare begleiten einen bestimm-
ten Lebensabschnitt. Die Themen &ndern sich. In der
Pubertdit kommen Themen, die einen eigenen Raum
brauchen. Es gibt Seminarangebote fiir Jugendliche und
Erwachsene, aber auch die Fahigkeit, sich selbst zu or-
ganisieren, nimmt zu. Zurzeit entstehen in vielen Stad-

ten Erwachsenen Geschwister-Stammtische. Die Ju-
gendlichen sind dartber informiert und wissen, dass sie
auch spater noch Kontakt zu uns aufnehmen kénnen.
DB: Gibt es eine Lebensphase, in der Geschwister sich
dem Thema , Geschwisterkind-Sein* wieder ndhern
oder sie die Auseinandersetzung mit dem Thema brau-
chen?

BeerHUEs: Umbruchphasen und Krisen sind sicher Zeiten,
in denen jede Person mehr auf sich selbst schaut.
Das sind Zeiten, wo es im Leben von erwachsenen
Geschwistern wieder zu einer Suche nach einem Ange-
bot kommen kann.

DB: Haben Sie sich als Schwester ein solches

Angebot gewiinscht?

BeerHUES: Ich bin vor 40 Jahren nicht auf die Idee ge-
kommen, dass sich jemand meiner widerspriichlichen
Gefiihlen und Gedanken annehmen koénnte, obwohl
ich es sehr gebraucht hétte. Ja, ich hétte mir, nachdem
mein Bruder durch einen Autounfall behindert wurde,
ein solches Angebot sehr gewlinscht. Erst mit Anfang
40 habe ich an einem Geschwisterseminar teilgenom-

men und habe es als sehr hilfreich empfunden. Hieraus
entwickelte sich der Wunsch, dies anderen Kindern zu
ermoglichen. Aus diesem Grund habe ich auch den
Berliner Arbeitskreis Geschwisterkinder mit initiiert, in
dem jetzt alle Anbieter von Geschwisterangeboten in
Berlin vertreten sind. Wir wollen uns tiber unsere Erfah-
rungen austauschen, Informationen weitergeben, uns
gegenseitig unterstiitzen und uns daflr einsetzen, dass
das Thema , Geschwisterkinder” und die Angebote be-
kannter werden. Wir méchten, dass Eltern selbst ent-
scheiden, welches Angebot zu ihnen und ihrem Kind
passt. Wenn Eltern und/oder Fachleute mit uns Kontakt
aufnehmen, informieren wir Uber die verschiedenen
Angebote und weisen auf unsere Internetseite hin.

www. berliner-geschwisterkinder.de

Gerburg Beerhues ist Ergotherapeutin im SPZ Steglitz-
Zehlendorf der Spastikerhilfe Berlin eG.

Die Spastikerhilfe Berlin eG ist Mitglied im bvkm.
www. spastikerhilfe.de
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Beduirfnissen Raum geben

Helga Waltl/Linda Schlesinger

In der Psychologischen Beratungsarbeit bei Familien mit einem Kind mit Behinderung

ist schon lange bekannt, dass deren Geschwisterkinder besondere Fragen und Bed(irf-

nisse haben und auch ein spezielles Angebot brauchen. Die Autorinnen arbeiten mit

den Geschwisterkindern und stellen ihre Arbeit vor.

Die Stiftung Pfennigparade bietet seit mehr als 15 Jah-
ren Geschwisterseminare an. In der Pionierzeit war das
noch keine Selbstverstandlichkeit und zu jedem Se-
minar kamen Kolleginnen aus der Beratungsstelle fur
Geschwisterkinder in Bremen und aus Wien angereist.
Mit kreativen und musikalischen Elementen wurden
Themen bearbeitet wie: ,Jeder spielt (s)eine Rolle”,
.lch melde mich zu Wort", ,...auf der Suche nach
meinem eigenen Weg" u.v.m. Die Geschwisterkinder
nutzten begeistert den Raum, der sich fir sie auftat und
die Familien nahmen das durch die Pfennigparade fi-
nanzierte und firr sie iberwiegend kostenlose Angebot
sehr gut an.

Seit einigen Jahren arbeiten wir hier in der Pfennigpara-
de zum Thema Geschwister mit der Bjorn Schulz Stiftung
zusammen und bieten jéhrlich einen Geschwistertag fiir

gliicklicher.

M LEICHTE SPRACHE

Helga Waltl und Lisa Schlesinger arbeiten mit Geschwistern behin-
derter Kinder. lhre Organisation bietet besondere Urlaube an fir Ge-
schwister von behinderten Kindern. In diesen Urlauben kénnen die
Geschwister viel erleben. Die Erlebnisse in der Gruppe sollen helfen,
dass die Geschwister sich stark und mutig flihlen. Diese guten Ge-
flhle helfen ihnen dabei, besser mit Stress umzugehen. Oder auch
besser mit schwierigen Gefithlen wie Wut oder Angst oder Schuld.
Nach einem solchen Urlaub fiihlen sich die Kinder oft viel freier und

die Jungeren, der in der Pfennigparade stattfindet und
ein Geschwisterwochenende fiir die Alteren am Irmen-
gard-Hof an. Besonders profitieren die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer dabei von den individuell auf die Pfen-
nigparade zugeschnittenen Angeboten, den wunderbar
gelegenen Raumlichkeiten der Bjorn Schulz Stiftung am
Irmengard-Hof und den auf Geschwisterarbeit speziali-
sierten Fachkraften.

Die Bjorn Schulz Stiftung ist an ihrem Stammisitz in Berlin
schon seit Jahren in der Geschwisterarbeit tatig. Daher
spielt die sozialpddagogische Betreuung von Geschwis-
terkindern auch am Irmengard-Hof am Chiemsee eine
groRe Rolle. Das stiftungseigene Erholungshaus steht
Familien mit Kindern mit schweren Erkrankungen und
Behinderung und ihren Familien offen. Alle Gaste sind
in liebevoll eingerichteten, Uberwiegend rollstuhlge-
rechten Doppel- und Familienziimmern untergebracht.
Am Hof gibt es viel Platz zum Toben und Spielen, aber
auch fur ruhige Momente des Riickzugs.

Das Programm fiir die Freizeiten der Pfennigparade in
Kooperation mit der Stiftung wird von den Sozialpada-
gogen am Irmengard-Hof, die die Weiterbildung zur
. Fachkraft fur Geschwister” besitzen, erarbeitet und
durchgefihrt.

Selbstwertgefiihl starken

Die Aktivitdten sollen vor allem das Selbstwertgefiihl
und die Selbstwahrnehmung der Kinder sowie das Ge-

meinschaftsgefiihl starken. Die Kinder sollen besser mit
Stresssituationen und Geflihlen wie Wut, Schuld, Angst
oder Trauer umgehen kénnen. Dafiir werden beispiels-
weise spezielle erlebnispddagogische Einheiten im 1,3
Hektar groBen Freigeldnde organisiert. Die Kinder sind
bei ihrem Aufenthalt den ganzen Tag betreut, in der
groBen Gemeinschaftskiiche neben dem gemutlichen
Gewolbesaal wird gemeinsam gekocht und gegessen.
Die Betreuer am Irmengard-Hof arbeiten dabei mit
Bausteinen aus dem ,Praxishandbuch SUSI (Suppor-
ting Siblings)", das fachlich fundierte Themeneinheiten
zur Situation als Geschwisterkind bietet. Ziel ist es, die
oft eingeengte Welt der Geschwisterkinder zu 6ffnen
und die Kinder aus ihrer Isolation herauszuholen. In-
dem sie erkennen, dass es anderen Kindern &hnlich
geht wie ihnen, finden sie Halt in der Gemeinschaft. In
der Gruppe erzéhlen die Kinder von Erfahrungen und
Gefiihlen, die sie sich sonst nicht trauen anzusprechen.
Durch das gewachsene Gemeinschaftsgefihl halten die
Kinder tber die Freizeit hinaus untereinander Kontakt
und begegnen sich bei weiteren Treffen wieder. Gesamt
betrachtet, hat die Arbeit mit den Geschwisterkindern
einen stark praventiven Charakter. Aus diesem Grund
ist es wiinschenswert, dass die Geschwisterarbeit kinf-
tig mehr in den Fokus der Krankenkassen gerdt und
als PraventionsmaBnahme finanziert wird. Auf dem
Irmengard-Hof finden jahrlich auch weitere Freizeiten
fur Geschwisterkinder statt. Zugleich werden individu-
elle Geschwisterprogramme wéhrend Familienfreizeiten
angeboten. Bei allen Aktivitdten sind die Altersgruppen
8-12 und 13-17 Jahre angesprochen.

Dipl.-Psych. Helga Waltl, Psychologischer Dienst der
Pfennigparade und Dipl.-Sozialpadagogin Linda Schlesin-
ger, Bjorn Schulz Stiftung. Die Stiftung Pfennigparade
in Minchen ist Mitglied im bvkm.

Kontakt:
Stiftung Pfennigparade,
E-Mail: Helga.Waltl@pfennigparade.de

www.pfennigparade.de www.bjoern-schulz-stiftung.de

UBER DIE STIFTUNG PFENNIGPARADE

Seit Uber 60 Jahren gewinnen Menschen mit Kérperbehinderung durch die
Pfennigparade in Miinchen neue Perspektiven. Das soziale Unternehmen
betreibt mit seinen Tochtergesellschaften Kindergarten, Schulen, ambulante
und stationdre Wohneinrichtungen, Pflegedienste, Werkstitten und eine
Integrationsfirma. Rund 2.500 Mitarbeiter arbeiten in 14 gemeinntitzigen
Tochtergesellschaften der Pfennigparade. Heute fordert die Stiftung mehr als
1.500 korperbehinderte Menschen in den Bereichen Bildung, Arbeiten und
Wohnen. www.pfennigparade.de
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, Es muss kein Problem sein, eine Schwester oder einen Bruder
mit einer Behinderung zu haben, aber ein Thema ist es allemal!*

Die Geburt eines Kindes mit Behinderung oder das Auftreten einer Behinderung durch Krank-

heit oder Unfall eines Kindes fiihrt eine Familie in eine neue, unbekannte und uniberschaubare

Situation. Eine vertraute und gut zu bewdltigende Lebenswirklichkeit gerat aus den Fugen. Die

Eltern sehen sich ungeheuren Belastungen ausgesetzt. Der neue Lebensalltag betrifft aber in

gleichem MaRe die Geschwister, die bereits in der Familie leben. Sie erleben die Betroffenheit und

vielleicht sogar die Hilflosigkeit der Eltern und die eigene Sorge um ihren Bruder oder ihre Schwe-

ster. Auch die Geschwister miissen sich in dieser schwierigen Lebenssituation neu orientieren.

Der VKM Duisburg e.V. behdlt seit vielen Jahren auch
die Geschwister von Menschen mit Behinderung im
Blick. Er schafft mit seinem Geschwister Treff ein umfas-
sendes Angebot, das die Geschwister in den Mittelpunkt
stellt, sie starkt und untersttzt. Hier konnen die Kinder
und Jugendlichen ihre Gemeinsamkeiten erkennen, sich
untereinander austauschen, sich mit ihrer besonderen
Familiensituation auseinandersetzen und einfach nur
Spal haben. Im Laufe der Jahre kamen mal mehr, mal

M LEICHTE SPRACHE

Frau Wosnitzka aus Duisburg stellt ein ganz besonderes Angebot fiir
Geschwister vor. Ihr Verein hat einen Foto-Kurs fiir Geschwister ange-
boten. Die Geschwister haben sich damit beschéftigt, wie man gute
Fotos macht. Dazu gab es immer wieder Ubungs-Aufgaben. Wie fo-
tografiert man eine Gruppe? Wie fotografiert man eine einzelne Per-
son? Wer soll auf einem Bild besonders groR zu sehen sein? Als Ubung
sollten immer wieder Fotos mit der Familie gemacht werden. Oder
dem behinderten Bruder oder der behinderten Schwester. Viele Kinder
haben durch das Fotografieren einen ganz neuen Blick auf ihren behin-
dern Bruder oder ihre behinderte Schwester bekommen. [ |

weniger Geschwister zum Treff. Das hatte verschiedene
Griinde. So haben uns manche Kinder und Jugendli-
che gesagt, dass sie in ihrer eigenen Freizeit nicht auch
noch in der ,, Behinderten-Verein" des Bruders oder der
Schwester gehen wollen. Sie wollen ihre Freizeit fern
vom Thema Behinderung verbringen. Manche Eltern
haben uns auch gesagt: ,,Nun reden Sie uns nicht noch
ein, dass das andere Kind auch eine Besonderheit hat. "

Fotoworkshop fiir Geschwister

Ein Angebot der letzten Jahre, das auf besonders gute Re-
sonanz gestolRen ist, war der Fotoworkshop mit einer Pro-
fifotografin. An zehn Terminen hat sich die Gruppe fach-
lich mit der Fotografie beschaftigt. Aber auch das Thema
., Mein Bruder/meine Schwester ist behindert” fand sich
in dem Workshop wieder. Jeder Termin hatte einen fach-
lichen Schwerpunkt, z.B. , Wie fotografiere ich ein Ob-
jekt?*. Zu diesem Termin sollten die Teilnehmenden einen
Gegenstand mitbringen, den sie ganz besonders mit dem
Geschwisterkind verbinden. Dieser Gegenstand wurde
dann ,ins rechte Licht geriickt”. Uber diese Auseinander-
setzung haben sich die Teilnehmenden auf eine neue Art
ihrem Bruder bzw. der Schwester gendhert.

Eine andere Aufgabe war das Gruppenfoto allgemein
und das Familienfoto im speziellen. Die Fotografin
hatte anhand von Beispielen und auch mit der Grup-
pe thematisiert, wie sich Personen aufstellen kénnen,
was sinnvoll ist und welche Ideen einflieBen kénnen. Es
wurde auch besprochen, was ein Gruppen- oder Fami-
lienfoto Uber die Beziehung in einer Familie aussagen
kann. Die ,Hausaufgabe" zum néchsten Termin Uber
die Herbstferien war dann, die eigene Familie mit einem
Selbstausldser zu fotografieren. Die Ergebnisse waren
fur alle, auch fur die Eltern, ausgesprochen interessant.
Das Thema ,, Portrait" wurde auch zu Hause als Aufga-
be weitergefiihrt. Dort sollte die Schwester/der Bruder
portraitiert werden. Die Frage der ,Schokoladenseite”
wurde auf andere Art aufgeworfen. Denn nicht alle
Geschwister mit Behinderung lieBen sich so gern por-
traitieren; unter anderem, weil sie sich selbst fiir nicht
fotogen hielten. Auch hier konnten die Teilnehmenden
sich fachlich mit dem Thema und gleichzeitig mit der
Selbstwahrnehmung des Bruders oder der Schwester
auseinandersetzen. Daneben hatten die Workshopteil-
nehmerinnen und -teilnehmer natirlich auch einfach
groRe Freude beim Umgang mit der Profiausriistung
der Fotografin und dem intensiven Erkunden der eige-
nen Ausriistung. GroBen SpaR hatten die Kinder und Ju-
gendlichen auch bei den Ausfliigen, tagstber im Rhein-
park und auch in der Dunkelheit auf , Tiger and Turtle".
Dieser Workshop war ein gutes Angebot, das die beiden
Aspekte ,Spal und Geschwister" miteinander verband.
Und so wird der Geschwister Treff auch fortgeftihrt. Zur-
zeit wird der Geschwister Treff von zwei jungen Frauen
und einem Mann, alle Anfang 20, geleitet. Alle drei Mit-
arbeitenden haben selbst Geschwister mit unterschied-
lichen Behinderungen. Zwei von ihnen waren selbst als
junge Teenager Teilnehmende im Geschwister Treff. Nun
haben sie die Perspektive gewechselt und Gibernehmen
die Verantwortung fiir die anderen Geschwister — gelebte
Selbsthilfe — unser Geschwister Treff 2.0

Petra Wosnitzka hat beim VKM Duisburg e.V. die Leitung
Betreuungsangebote inne. Der VKM Duisburg e.V. ist
Mitglied im bvkm.

www. vkm-duisburg.de

Kontakt:

VKM Duisburg e.V., Petra Wosnitzka, NeuenhofstraRe 61,
47055 Duisburg, Telefon: 0203/488 949-80

E-Mail: petra.wosnitzka@vkm-duisburg.de
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RATGEBER

Lisa Eisenbarth

Wer macht mit?

2015 hat der Bundesverband fiir kérper- und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm)

begonnen, sich intensiver mit der Arbeit fiir junge Menschen mit Behinderung aus-

einanderzusetzen. Mit diesen Aktivitditen mochte er Mitgliedsorganisationen unterstut-

zen, die Kinder- und Jugendarbeit leisten bzw. sie einfilhren oder ausbauen méchten.

Um sie sinnvoll unterstiitzen zu kdnnen, muss er ihre Bedarfe kennen. Eine starkere

Vernetzung soll dafiir die Voraussetzung schaffen.

Die Ausgaben von DAS BAND

zu den Themen ,Kinder- und
Jugendarbeit” (1/2015) und
.Ferien” (3/2015) haben gezeigt:
In vielen Mitgliedsorganisationen
des bvkm gibt es vielfiltige Ange-
bote fir Kinder und Jugendliche,
z. B. Jugendgruppen, Freizeiten
und Ferienangebote. Die Um-
frage im Vorfeld der ersten Aus-
gabe von DAS BAND zum Thema
»Kinder- und Jugendarbeit"
(1/2015) hat verdeutlich, dass
bei den Akteuren immer wieder
dhnliche Probleme auftauchen:
Barrierefreie Raume sind Mangel-
ware, die Finanzierung gestaltet
sich schwierig, gute Betreuung-
skréfte sind schwer zu bekom-
men und inklusiven Angeboten
fehlen Kinder und Jugendliche
ohne Behinderung, weil sie sich
von einer Organisation aus der
Behinderten(selbst)hilfe nicht
angesprochen fiihlen. Auch bei
einem ersten bvkm-Seminar im
Bereich Kinder- und Jugendar-
beit im Sommer 2015 wurden
solche Parallelen deutlich.

Andererseits zeigte sich aber
auch, dass es auf einige ge-
meinsame Fragen eine ge-
meinsame Antwort geben kann.
So entstand im Rahmen des
bvkm-Seminars die Idee, ein
Seminar zum Thema ,Umgang
mit Sexualitdt in der Kinder- und
Jugendarbeit” zu veranstal-
ten. Vom 11.-12. Mdrz 2016
wurde dazu ein entsprechendes
Seminar vom bvkm angeboten.
Grundsatzlich zeigte sich

bereits beim ersten Seminaren
im Sommer 2015: Nicht nur

der bvkm hat Anregungen fur
die Weiterarbeit aus diesem
Seminar mitgenommen. Aus dem
Austausch mit anderen haben
auch die Teilnehmerinnen fir
ihre Arbeit vor Ort neue Ideen
und Anregungen bekommen —
zum Beispiel konkrete Aktionen
fur die Jugendgruppe zuhause,
Erfahrungen aus der Zusam-
menarbeit mit der Jugendhilfe
und Infos zu finanziellen Fragen.

Auch in Zukunft soll der Aus-
tausch Grundlage fur die Arbeit
sein. Alle Mitgliedsorganisationen
sind zur Vernetzung eingeladen.
Ziel ist es, einen E-Mail-Verteiler
aufzubauen, in dem méglichst
alle Personen vertreten sein

sollen, die vor Ort in der Kinder-
und Jugendarbeit aktiv sind.
Uber diesen Verteiler wird der

bvkm zukiinftig alle Angebote im
Bereich Kinder- und Jugendhilfe
ausschreiben und regelmaBig in
einem Newsletter Informationen
zum Thema streuen. Darliber
hinaus freut sich die zustdndige
Referentin tiber Anregungen und
Austausch zur Weiterarbeit.

Noch nicht vernetzt? Kontakt:
Lisa Eisenbarth, 0211/6400427,
lisa.eisenbarth@bvkm.de

Jetzt vormerken:

Das néchste Seminar zur
Kinder- und Jugendarbeit
findet vom 11.-12. Novem-
ber 2016 in Disseldorf statt.

Foto: Maren Heuer, Lebensweisen Schortens
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FORUM

Maja Schlichting/ Klaus Sarimski

Erfahrungen aus Elternsicht

Belastungen von Familien, in denen Kinder mit Behinde-

rungen aufwachsen, und die individuelle Variabilitat im

Belastungserleben von Eltern sind vielfach beschrieben. Wie

gut kognitive, emotionale und praktische Belastungen von

den Eltern bewéltigt werden, hdngt u. a. von der Nutzung

von Leistungen ab, die im Sozialrecht fiir die Finanzierung

von Hilfen bei der Bewéltigung der besonderen Anforderun-

gen in ihrem familidren Alltag vorgesehen sind. Doch wie gut

sind Eltern Uber die sozialrechtlichen Hilfen aufgeklart? Die

Autoren haben dazu eine Befragung durchgefihrt.

Die Zustandigkeit fur die ver-
schiedenen Leistungen ist auf
verschiedene Rehabilitationstra-
ger aufgeteilt. Die gesetzlichen
Krankenkassen sind zusténdig fur
die Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation (medizinische
Behandlungen, Versorgung mit
Heil- und Hilfsmitteln; § 26 SGB
IX); zu ihren Aufgaben gehoren
auch sogenannte unterhaltssi-
chernde und ergénzende Leistun-
gen, z.B. die Finanzierung einer
Haushaltshilfe (§ 54 SGB 1X). Die
Pflegeversicherungen sind u. a.
zustdndig fur Sachleistungen bei
der Pflege, hdusliche Pflege bei
Verhinderung der Pflegeperson,
Pflegehilfsmittel und wohnum-
feldverbessernde MaRnahmen
und Kurzzeitpflege (§ 28, SGB
XI). Die Eingliederungshilfe ist
zustandig flr Leistungen zur Teil-
habe am Leben in der Gemein-
schaft. Diese umfasst u.a. Hilfen
zu einer angemessenen Schulbil-
dung (§ 54 SGB XII) und Hilfen
zur Teilhabe am gemeinschaft-
lichen und kulturellen Leben (§
58, SGB XlI). Hier gilt das Prinzip
der Nachrangigkeit, d. h. die Leis-
tung kann nur dann in Anspruch
genommen werden, wenn die
erforderliche Leistung nicht von
einem anderen Trager Gibernom-

men wird. Die Finanzierung von
Familienentlastenden Diensten
kann entweder als (Ersatz-)
Pflegeleistung oder zusétzliche Be-
treuungsleistung bei erheblichem
allgemeinem Betreuungsbedarf
von der Pflegekasse tibernommen
oder Uber die Eingliederungs-

hilfe im Rahmen des Sozialhil-
ferechtes finanziert werden.

Angesichts der Komplexitét der
Zustandigkeiten stellt sich die Fra-
ge, wie gut Eltern von Kindern mit
Behinderungen im Einzelnen ber
sozialrechtliche Hilfen aufgeklart
werden und ob es Unterschiede
in der Zufriedenheit der Eltern

mit verschiedenen Leistungen
und Kostentragern gibt. In einer
explorativen Erhebung haben wir
versucht, diesen Fragen in einer
Stichprobe von Eltern, die Pflege-
geld beziehen und bei denen da-
her Kenntnisse oder Erfahrungen
Uber solche Hilfen angenommen
werden koénnen, genauer nachzu-
gehen. Die Bitte um Teilnahme an
einer online-gestltzten Befragung
wurde Uber den Mailverteiler des
Bundesverbands fiir Kérper- und
Mehrfachbehinderte, der den
Aufruf zusétzlich in seiner Mit-
gliederzeitschrift abdruckte, sowie
Uber eine Selbsthilfegruppe von

Eltern korperbehinderter Kinder
und eine Schule fur Kérper- und
Mehrfachbehinderte an Eltern
von Kindern mit unterschiedlichen
Behinderungen im Alter zwischen
sechs und 18 Jahren gerichtet.

In die Auswertung konnten 81
Fragebogen einbezogen werden,
die vollstandig ausgefullt waren
und bei denen die Eltern angaben,
dass sie Pflegegeld beziehen. Das
mittlere Alter der Kinder lag bei
9,5 Jahren (Standardabweichung:
5,1 Jahre). Es handelte sich um
Kinder mit einer korperlichen,
bzw. geistigen Behinderung oder
einer Mehrfachbehinderung.

Ergebnisse einer
Elternbefragung

Die Tab. 1 gibt einen Uberblick,
wie viele Eltern der Stichprobe
angaben, dass ihnen die jeweilige
Leistungsart bekannt ist, bzw. sie
von ihnen in Anspruch genom-
men worden ist. Am haufigsten
bekannt und auch in Anspruch
genommen sind danach die Finan-

zierung von Hilfsmitteln sowie die
Finanzierung von Verhinderungs-
pflege gefolgt von der Leistung

. Betreuungsgeld bei erheblichem
allgemeinem Betreuungsbedarf".
Ebenfalls deutlich mehr als der
Hélfte der Befragten bekannt, aber
wesentlich seltener in Anspruch
genommen werden die Sachleis-
tungen zur Pflege, die Zuschisse
zu Pflegehilfsmitteln sowie die
Zuschisse zur Wohnumfeld-
verbesserung. Diese Leistungen
sind bei Kindern mit kérperlicher
oder mehrfacher Behinderung
mit besonderem Pflegeauf-
wand, also nur eine Teilgruppe
der befragten Eltern relevant.

Bei den Uibrigen Leistungen lasst
sich erkennen, dass sie nur etwa
der Hélfte der befragten Eltern
tberhaupt bekannt sind und nur
von einer Minderheit genutzt
werden. Dies gilt fur Leistungen
der Krankenkasse zur Finanzie-
rung einer Haushaltshilfe oder
Beteiligung an den Kosten der
Kinderbetreuung, den Leistungen
der Pflegekasse fur die Kurzzeit-

Tab. 1: Kenntnis und Inanspruchnahme sozialrechtlicher Leistungsarten
(n = 81; % in Bezug auf Stichprobe)
Leistung bekannt Leistung in
Anspruch
genommen
N % N %
Leistungen der Krankenkasse
Hilfsmittel (z.B. Prothesen, Orthesen, Rollstuhl, 72 88.9 70 86.4
Horgerat, Kommunikationshilfen)
Haushaltshilfe 40 49.4 13 16.0
Kinderbetreuungskosten 42 51.9 30 37.0
Pflegeleistungen
Sachleistungen zur Pflege (z.B. ambulanter 51 63.0 24 29.6
Pflegedienst)
Betreuungsgeld bei ,.erheblichem allgemeinem 58 71.6 46 56.8
Betreuungsbedarf”
Verhinderungspflege 70 86.4 61 75.3
Kurzzeitpflege 27 33.3 4 4.9
Zuschusse zu Pflegehilfsmitteln (z.B. 57 70.4 37 45.7
Bettschutzeinlagen, Einmalhandschuhe)
Zuschusse zur Wohnumfeldverbesserung 50 61.7 24 29.6
Leistungen der Eingliederungshilfe
Hilfen zu einer angemessenen Schulbildung 41 50.6 27 333
Leistungen fir einen familienunterstitzenden 45 55.6 30 37.0
Dienst
Hilfen zur Teilhabe am gemeinschaftlichen und 24 29.6 9 111
kulturellen Leben
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Abb. 1: Zufriedenheit der Eltern mit Leistungen der Krankenkasse

pflege sowie den Leistungen der
Eingliederungshilfe fur Hilfen zu
einer angemessenen Schulbildung
und fur einen familienunterstit-
zenden Dienst. Am wenigsten
bekannt und genutzt sind Hilfen
zur Teilhabe am gemeinschaft-
lichen und kulturellen Leben.

Die Abb. 1 zeigt die Zufriedenheit
der Eltern mit den Leistungen

der Krankenkasse, sofern sie

eine solche Leistung in Anspruch
genommen hatten. Mit den
Krankenkassenleistungen bei der
Finanzierung von Hilfsmitteln
waren etwa 80 % der Eltern voll
und ganz oder zumindest eher
zufrieden. Leistungen fir eine
Haushaltshilfe werden wesentlich
weniger positiv bewertet. Hier du-
Rern sich 50 % als nicht zufrieden,
16.7 % als eher nicht zufrieden.
Auch bei den Leistungen zur
Unterstiitzung der Kinderbetreu-
ung geben 35% der Eltern an,
dass sie nicht zufrieden sind.

Die Abb. 2 gibt die gleiche
Ubersicht fur Pflegeleistungen.
Hier duBern sich die Eltern nur
mit den Leistungen der Verhin-
derungspflege in der tUberwie-
genden Mehrheit zufrieden.

63.1 % geben an, dass sie damit
voll und ganz, weitere 23.1 %,
dass sie eher zufrieden sind. Bei
allen anderen Pflegeleistungen
schwankt der Prozentsatz der
Eltern, die voll und ganz zufrieden
sind, zwischen 30 und 40 %.

Die Abb. 3 zeigt die Zufriedenheit
der Eltern mit Leistungen der Ein-
gliederungshilfe. Bei diesen Leis-
tungen ergibt sich ein heterogenes
Bild. 70% sind mit Leistungen fiir
Familienentlastende Dienste, mehr
als die Halfte mit Leistungen fur
eine angemessene Schulbildung
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voll und ganz oder zumindest eher
zufrieden. Bei den Leistungen zur
Unterstitzung der sozialen und
kulturellen Teilnahme trifft dies
dagegen nur flr etwa ein Drittel
der Eltern zu. Unzufrieden mit den
Leistungen firr eine angemessene
Schulbildung sind 27 %, mit den
Leistungen fur Familienentla-
stende Dienste etwa 17 %.

In den Angaben zur Zufriedenheit
mit Ubergreifenden Aspekten der
Beantragung von sozialrechtlichen
Hilfen zeichnen sich einige
kritische Punkte deutlich ab:

— Es wird eine unzureichende
Zusammenarbeit zwischen den
verschiedenen Leistungstragern
bemdngelt (74 % der Eltern
stimmen eher nicht zu oder
nicht zu, dass die Zusammenar-
beit gut funktioniere).

— Die Qualitét der Beratung in
Bezug auf die den Eltern
zustehenden Leistungen
bezeichnen sehr viele Eltern
(86 %) als unzureichend.

— Die biirokratischen Anforderun-
gen zum Erhalt von Hilfen
werden als hoch und das
Ausfiillen der Antrdge wird als
belastend bewertet (75-82 %).

— Die Rolle als Bittsteller/-in wird
generell als belastend empfun-
den (78 %).

Zusammenfassung
und Fazit fiir die Praxis

Die Angaben von 81 Eltern von
Kindern mit geistiger, korperlicher
oder mehrfacher Behinderung
zeigen, dass einem betrachtlichen
Teil der Eltern einzelne Leistungen
der Krankenkasse, der Pflegekasse
und der Eingliederungshilfe nicht
bekannt sind, die die Bewaltigung
der besonderen Anforderungen
im Alltag erleichtern kdnnten.

Abb. 2: Zufriedenheit der Eltern mit Pflegeleistungen
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Abb. 3: Zufriedenheit mit den Leistungen der Eingliederungshilfe

Von den Eltern, die entspre-
chende Leistungen in Anspruch
genommen haben, duBert sich
die weit tiberwiegende Mehrzahl
zufrieden mit der Finanzierung
von Hilfsmitteln, den Leistungen
der Verhinderungspflege und

den familienentlastenden Hilfen.
Uberwiegend nicht dem Bedarf
und ihren Erwartungen entspre-
chend war aus Sicht der Eltern

die Finanzierung von Unterstit-
zungen im Haushalt, Sachleis-
tungen in der Pflege, Angeboten
der Kurzzeitpflege, Hilfen fir eine
angemessene Schulbildung und
Leistungen zur Unterstiitzung der
sozialen und kulturellen Teilhabe.
In allen diesen Aspekten duBerten
sich jeweils mindestens ein Viertel
der befragten Eltern unzufrie-
den. Diese Ergebnisse sind gut
vereinbar mit den Daten aus einer
Studie, die das Kindernetzwerk

in Kooperation mit AOK bei fast
1600 Eltern durchfiihrten. Dabei
duRerten sich ebenfalls fast 30%
der befragten Eltern unzufrieden
mit ihren Erfahrungen mit den Ge-
sundheits- und Sozialdiensten, bei
denen sie Hilfen beantragt haben.
Aus den Antworten auf einzel-

ne Fragen zu den Erfahrungen
mit der Beantragung von Hilfen
wird zusétzlich deutlich, dass die

verschiedenen Leistungstrager
unzureichend zusammenarbeiten,
die Eltern sich nicht ausreichend
beraten fiihlen und die buirokra-
tischen Hirden bei der Antragstel-
lung als hohe Belastung erleben.
Hier wére es auBerordentlich
hilfreich, wenn die Bearbeitung
von Antrdgen auf die unterschied-
lichen Leistungen ,in einer Hand"
moglich wére, sodass die Eltern
nicht an Zustandigkeitsfragen
scheitern, bzw. sich an wechselnde
Ansprechpartner wenden muissen.
Eine solche zentrale Beratungs-
und Servicestelle, bei denen die
Eltern umfassend informiert und
unterstltzt wiirden, wiirde die
Suche nach Hilfen zur Bewalti-
gung der besonderen Herausfor-
derungen wesentlich erleichtern.

Maja Schlichting ist Sonderpa-
dagogin.

Kontakt: M. Schlichting,
Dobelestr. 23, 78462 Konstanz

Prof. Dr. Klaus Sarimski

ist Professor fiir Sonderpa-
dagogische Frihforderung am
Institut fur Sonderpdadagogik
der Padagogischen Hochschule
Heidelberg. Kontakt: Prof.
Dr. K. Sarimski, Padagogische
Hochschule Heidelberg, Insti-
tut fur Sonderpadagogik, Kep-
Terstr. 87, 69120 Heidelberg.
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Vorbemerkung

Dieses Merkblatt soll Ihnen dabei
helfen, die Steuervorteile, die Thnen
als Eltern behinderter Kinder oder als
selbst Betroffene zustehen, geltend
zu machen. Natirlich kann es keine
Beratung im Einzelfall ersetzen. Seine
Aufgabe ist es, Sie beim Ausfiillen
der Einkommensteuererklarung fur
das Kalenderjahr 2015 zu begleiten.
Das Merkblatt folgt insoweit in

Teil 1 dem Aufbau der Antragsvor-
drucke der Finanzamter. Die Angabe
rechtlicher Fundstellen, wie z.B.
Urteile oder Richtlinien, soll Ihnen
helfen, Ihre Rechte wahrzunehmen,
falls es zu Unstimmigkeiten mit dem
Finanzamt kommen sollte. Reicht der
Platz im Formular ftr lhre Angaben
nicht aus, legen Sie Ihrer Steuerer-
klarung eine Erlauterung bei. Wird
etwas nicht anerkannt, muss das
Finanzamt Ihnen die Ablehnung
erkldren. In Teil 2 des Merkblatts
werden Erleichterungen bei der
Kraftfahrzeugsteuer dargestellt.

Struktur des
Steuermerkblattes

Teil 1: Einkommensteuer

A) Steuervorteile fiir Eltern
behinderter Kinder

1. Anlage Kind

1. Bertcksichtigung eines
volljghrigen Kindes

2. Beriicksichtigung eines volljah-
rigen Kindes mit Behinderung

3. Ubertragung des Kinder-
freibetrags

4. Entlastungsbetrag fur
Alleinerziehende

5. Sonderbedarf bei
Berufsausbildung

6. Schulgeld

7. Ubertragung des Behinder-
tenpauschbetrages

8. Kinderbetreuungskosten

1. Hauptvordruck: Einkom-

mensteuererklarung

1. Pflegepauschbetrag

2. Andere auBergewohn-
liche Belastungen

a) Fahrtkosten

b) Krankheitskosten

¢) Privatschulbesuch

d) Besuchsfahrten zu einem
Kind im Krankenhaus

e) Kur

f) Aufwendungen fur
eine Begleitperson

g) Behinderungsbedingte Baukosten
3. Haushaltsnahe Beschéftigungs-
verhéltnisse

B) Steuervorteile fiir berufstatige
Erwachsene mit Behinderung
I. Wege zwischen Wohnung
und Arbeitsstatte
Il. Aufwendungen fiir Arbeitsmittel

Teil 2: Kraftfahrzeugsteuer

Teil 1: Einkommensteuer

In diesem Teil des Merkblatts werden
die Steuervorteile erlautert, die das
Einkommensteuergesetz (EStG)

fir behinderte Menschen und ihre
Familien vorsieht. Das Merkblatt
folgt insoweit dem Aufbau der
Antragsvordrucke fiir die Ein-
kommensteuererklarung 2015.

A) Steuervorteile fiir Eltern
behinderter Kinder

Viele steuerliche Vergtinstigungen,
die Eltern aufgrund der Behinderung
ihres Kindes geltend machen konnen,
sind davon abhéngig, dass das Kind
berticksichtigungsfahig im Sinne des
EStG ist. Es werden daher zunéchst
Erlduterungen zum Antragsfor-

mular ,, Anlage Kind" gegeben.

1) Anlage Kind

Fur jedes Kind ist eine eigene Anlage
Kind abzugeben. Als Kinder gelten
leibliche Kinder, Adoptivkinder und
Pflegekinder des Steuerpflichtigen. Bis
zum 18. Lebensjahr sind Kinder stets
steuerrechtlich zu berticksichtigen. Ab
Volljéhrigkeit ist die steuerrechtliche
Berticksichtigung an unterschiedliche
Voraussetzungen geknUpft. Sie richtet
sich unter anderem danach, ob das
Kind eine Erst- oder Zweitausbildung
absolviert oder eine Behinderung hat.
Liegen die Voraussetzungen fur die
Berticksichtigung des Kindes vor,
muss dessen Existenzminimum von
der Steuer freigestellt werden. Dies
erfolgt entweder durch die Zahlung
des Kindergeldes oder die Gewédhrung
eines Kinderfreibetrages. Wéhrend
des Kalenderjahres zahlt die Familien-
kasse den Eltern monatlich Kinder-
geld. Dieses wurde im Laufe des
vergangenen Jahres riickwirkend zum
1. Januar 2015 erhoht und betrug fur
die ersten beiden Kinder jeweils 188
Euro, fir das dritte 194 Euro und fir
jedes weitere Kind jeweils 219 Euro.

Nach Ablauf des Kalenderjahres wird
bei der Veranlagung zur Einkom-
mensteuer ein Kinderfreibetrag, der
sich 2015 auf 2.256 Euro bzw. bei
zusammen veranlagten Eltern auf
4.512 Euro belduft, und zusatzlich ein
Freibetrag fuir den Betreuungs- und
Erziehungs- oder Ausbildungsbe-
darf in H6he von 1.320 Euro (bei
zusammen veranlagten Eltern: 2.640
Euro) vom Einkommen abgezogen,
sofern dies fiir den Steuerpflichti-
gen vorteilhafter sein sollte als das
Kindergeld. Das fur das Kalenderjahr
gezahlte Kindergeld wird in diesem
Fall der Einkommensteuer hinzuge-
rechnet, um eine Doppelbegtinsti-
gung zu vermeiden. Die Finanzver-
waltung berticksichtigt von sich aus
die fur Sie glinstigste Regelung.

Hinweis

Seit 1. Januar 2016 belduft sich das
Kindergeld fur die ersten beiden
Kinder auf 190 Euro, fiir das dritte
auf 196 Euro und fur jedes weitere
Kind auf jeweils 221 Euro. Parallel
dazu wurde der Kinderfreibetrag auf
2.304 Euro (bei zusammenveranlag-
ten Eltern: 4.608 Euro) angehoben.
Neu ist ferner, dass Eltern jetzt ihre
eigene Steuer-ldentifikationsnummer
sowie die des jeweiligen Kindes bei
der zustdndigen Familienkasse an-
geben mussen. Bei etwa 90 Prozent
aller laufenden Kindergeldzahlungen
haben die Familienkassen die Daten
schon heute. Liegen die Nummern
nicht vor, werden sie von den Famili-
enkassen im Laufe des Jahres von den
Kindergeldberechtigten angefordert.

1. Beriicksichtigung eines
volljahrigen Kindes

(ab Zeile 15)

Kinder zwischen dem 18. und

dem 25. Lebensjahr werden seit
dem Veranlagungszeitraum 2012
wahrend einer erstmaligen Be-
rufsausbildung bzw. eines Erst-
studiums stets berticksichtigt. Im
Gegensatz zur alten Rechtslage ist
es unerheblich, ob und in welcher
Hohe die Kinder in dieser Zeit tiber
eigenes Einkommen verfiigen.
Befindet sich das Kind nach Ab-
schluss der ersten in einer weiteren
Berufsausbildung mussen auBerdem
Angaben in den Zeilen 23-27 zu
einer etwaigen Erwerbstatigkeit
des Kindes gemacht werden. Das
Kind kann auch jetzt noch bertick-
sichtigungsfahig sein, wenn es
nicht mehr als 20 Stunden in der
Woche erwerbstatig war oder einer

geringfligigen Beschaftigung (auch
450-Euro-Job genannt) nachging.

2. Beriicksichtigung eines volljah-
rigen Kindes mit Behinderung

(Zeile 21)

Ohne altersmaRige Begrenzung kon-
nen ferner Kinder berticksichtigt wer-
den, die wegen korperlicher, geistiger
oder seelischer Behinderung aufer-
stande sind, sich selbst zu unterhalten.
Die Behinderung muss vor Vollendung
des 25. Lebensjahres eingetreten sein.

Hinweis

Bis 2007 musste die Behinderung vor
dem 27. Geburtstag eingetreten sein.
Fur Kinder, bei denen die Behinderung
vor dem 1. Januar 2007 in der Zeit ab
Vollendung des 25. Lebensjahres, aber
vor Vollendung des 27. Lebensjahres
eingetreten ist, gelten deshalb Be-
standsschutzregelungen. Sie sind steu-
erlich wie bisher zu berticksichtigen.

AuBerstande sich selbst zu unterhal-
ten, ist ein behindertes Kind, wenn es
finanziell nicht dazu in der Lage ist,
seinen notwendigen Lebensbedarf zu
decken. Der notwendige Lebensbedarf
eines behinderten Kindes setzt sich aus
dem steuerlichen Grundfreibetrag (im
Jahr 2015 betrug dieser 8.472 Euro)
sowie dem individuellen behinderungs-
bedingten Mehrbedarf zusammen.

Hinweis
Im Jahr 2016 belduft sich der
Grundfreibetrag auf 8.652 Euro.

Der behinderungsbedingte Mehrbe-
darf kann z.B. je nach individueller
Lebenssituation die Kosten fir eine
Heimunterbringung, den Behinderten-
pauschbetrag oder die Aufwendungen
fur Privatfahrten umfassen. Ist der
notwendige Lebensunterhalt des be-
hinderten Kindes ermittelt, sind diesem
im zweiten Schritt die finanziellen
Mittel des Kindes gegentiberzustellen.
Sind diese geringer als der Lebensbe-
darf, ist das Kind auRerstande, sich
selbst zu unterhalten. Den Eltern steht
in diesem Fall ein Anspruch auf Kin-
dergeld bzw. den Kinderfreibetrag zu.

TIPP

Im Einzelfall kann die Feststellung, ob
ein Kind mit Behinderung aufer-
stande ist, sich selbst zu unterhalten,
schwierig sein. Nahere Hinweise
hierzu finden Eltern im aktuellen
Merkblatt , Kindergeld fur erwachsene
Menschen mit Behinderung (Stand:
Mérz 2016)" des bvkm, das unter
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anderem viele Beispielrechnungen
und einen Mustereinspruch enthalt.

Die notwendigen Angaben zum Le-
bensbedarf sowie zu den finanziellen
Mitteln des Kindes sollten auf einem
besonderen Blatt zusammengestellt
und der Steuererklarung als Anlage
beigefligt werden. Sie konnen sich
dabei an den Beispielsrechnungen
im Merkblatt , Kindergeld fur
erwachsene Menschen mit Be-
hinderung" des bvkm orientieren.
Sollten Sie die Angaben bereits bei
der Familienkasse gemacht haben,
konnen Sie auch eine Ablichtung
der dortigen Aufstellung beiftigen.

Hinweis

Fir die Eltern von Kindern, die

in einem Wohnheim leben, galt
friher eine Vereinfachung. Die alte
Dienstanweisung fur die Familien-
kassen zum Kindergeld sah vor, dass
bei Heimbewohnern, die lediglich
Uber ein Taschengeld verfiigen,
davon ausgegangen werden konne,
dass die eigenen Mittel des Kindes
nicht ausreichen, sich selbst zu
unterhalten. Seit 2014 ist diese
Vereinfachung weggefallen.

3. Ubertragung des Kinderfreibetrags
(ab Zeile 38)

Grundsatzlich stehen der Kinder-
freibetrag und der Freibetrag fur
Betreuungs- und Erziehungs- oder
Ausbildungsbedarf beiden Elternteilen
jeweils zur Halfte zu. Als alleinerzie-
hender Elternteil konnen Sie aber den
Antrag stellen, dass diese Freibe-
trage vollstandig auf Sie tibertra-

gen werden, wenn Sie geschieden
sind oder vom anderen Elternteil
dauernd getrennt leben und Sie lhre
Unterhaltspflicht gegentiber dem
Kind erfullen. In der Regel erfullt der
alleinerziehende Elternteil, bei dem
das Kind lebt, seine Unterhaltspflicht
durch die Pflege und Erziehung des
Kindes sowie durch die Versor-

gung mit Nahrung, Kleidung und
Unterkunft. Voraussetzung fur die
vollstandige Ubertragung der Freibe-
trage ist ferner, dass der Ex-Partner
seinen Unterhaltsverpflichtungen zu
weniger als 75 Prozent nachkommt
oder mangels Leistungsféhigkeit nicht
unterhaltspflichtig ist. Wurde der
Kinderfreibetrag vollstandig auf Sie
lUibertragen, kénnen Sie auch den Be-
hindertenpauschbetrag in voller Hohe
beanspruchen (siehe dazu die Aus-
fiihrungen unter 1) 7. , Ubertragung
des Behindertenpauschbetrages”).

4. Entlastungsbetrag fir
Alleinerziehende

(ab Zeile 44)

Wenn Sie alleinstehend sind, fur Ihr
Kind Kindergeld oder den Kinder-
freibetrag erhalten und das Kind

in lhrer Wohnung gemeldet ist,
konnen Sie hier einen Entlastungs-
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betrag geltend machen. Dieser
belduft sich seit 2015 auf 1.908
Euro (bis 2014: 1.308 Euro). Neu ist
ferner, dass der Betrag je weiterem
Kind um jeweils 240 Euro steigt.

5. Sonderbedarf bei Be-
rufsausbildung

(ab Zeile 50)

Hier konnen Sie fur ein volljahriges
Kind, das sich in einer Berufsaus-
bildung befindet und auswartig
untergebracht ist, einen Freibetrag in
Hohe von 924 Euro je Kalenderjahr
geltend machen. Voraussetzung

ist, dass Sie fur das Kind einen
Kinderfreibetrag oder Kindergeld
erhalten. ,, Auswartig untergebracht”
heilt, dass das Kind aufRerhalb lhrer
Wohnung wohnt und auch dort
verpflegt wird und nur in den Ferien
oder an den Wochenenden zu lhnen
heimkehrt. Als Ausbildung behinder-
ter Kinder gilt z.B. jeder Schulbesuch,
also auch der von Forderschulen
(BFH in BStBI. 1 1971, 627) sowie
die Ausbildung in einer WfbM.

Der Freibetrag vermindert sich um
Ausbildungshilfen aus 6ffentlichen
Mitteln. Fiir jeden vollen Monat, in
dem die oben genannten Voraus-
setzungen nicht vorgelegen haben,
ermaBigt sich der Ausbildungsfrei-
betrag ferner um ein Zwolftel.

6. Schulgeld

(ab Zeile 61)

Das Entgelt ftir den Besuch einer Pri-
vatschule, die zu einem allgemeinbil-
denden Schulabschluss fiihrt, kann in
Hohe von 30 Prozent der Ausgaben,
maximal jedoch bis zu einem Betrag
von 5.000 Euro, als Sonderausga-

be berticksichtigt werden. Ist der
Besuch der Privatschule aufgrund der
Behinderung lhres Kindes zwingend
erforderlich, handelt es sich bei dem
Schulgeld um Krankheitskosten, die
Sie als auRergewohnliche Belastung
geltend machen kénnen (siehe

dazu unten die Ausfuhrungen unter
1) 2. ¢) , Privatschulbesuch").

7. Ubertragung des Behin-
dertenpauschbetrages

(ab Zeile 64)

Wegen der auRergewohnlichen
Belastungen, die einem behinder-
ten Menschen unmittelbar infolge
seiner Behinderung erwachsen, kann
er einen Pauschbetrag (Behinder-
tenpauschbetrag) geltend machen.
Durch den Behindertenpauschbetrag
werden z.B. Kosten fir die Pflege,
die Heimunterbringung sowie einen
erhdhten Waschebedarf abgegol-
ten. AuBergewohnliche Aufwen-
dungen, die nicht unmittelbar und
typischerweise mit der Behinde-
rung zusammenhdngen — wie z.B.
Fahrtkosten — kénnen zusétzlich zum
Pauschbetrag als auRergewohn-
liche Belastungen geltend gemacht

werden (siehe dazu unten die
Ausfuhrungen unter Il) 2. ,Andere
auRergewdhnliche Belastungen*).

Die Hohe des Pauschbetrages richtet
sich nach dem dauernden Grad der
Behinderung (GdB). Als Pauschbetra-
ge werden gewdhrt bei einem GdB

von 25 und 30 310 Euro
von 35 und 40 430 Euro
von 45 und 50 570 Euro
von 55 und 60 720 Euro
von 65 und 70 890 Euro
von 75 und 80 1.060 Euro
von 85 und 90 1.230 Euro
von 95 und 100 1.420 Euro

Fir behinderte Menschen, die hilflos
sind und fir blinde Menschen belauft
sich der Pauschbetrag auf 3.700 Euro.
Hilflosigkeit ist nachzuweisen durch
das Merkzeichen ,H" im Schwer-
behindertenausweis oder durch

die Einstufung in Pflegestufe IlI.

Menschen mit Behinderung, deren
GdB auf weniger als 50 festgestellt
ist, haben nur dann Anspruch auf
den Pauschbetrag, wenn sie aufgrund
ihrer Behinderung eine Rente bezie-
hen oder die Behinderung zu einer
dauernden EinbuBe der korperlichen
Beweglichkeit gefiihrt hat oder auf ei-
ner typischen Berufskrankheit beruht.

Anstelle des Behindertenpauschbe-
trages konnen behinderte Menschen
auch samtliche behinderungsbe-
dingten Mehraufwendungen, die
sie haben, als auBergewdohnliche
Belastungen geltend machen. Die
Aufwendungen sind dann jedoch
einzeln nachzuweisen oder glaubhaft
zu machen. AuBerdem miissen sich
die Steuerpflichtigen in diesem Fall
eine sogenannte , zumutbare Eigen-
belastung" anrechnen lassen. Diese
ist nach der Hohe der Einkuinfte,
dem Familienstand sowie der Zahl
der berlcksichtigungsfahigen Kinder
gestaffelt und betrdgt zwischen 1
und 7 Prozent des Gesamtbetrags
der Einkiinfte. Steuerlich lohnt es
sich also nur dann, die tatsachlichen
Aufwendungen geltend zu machen,
wenn diese nach Kirzung um die
zumutbare Belastung noch hoher sind
als der maBgebliche Pauschbetrag.

Hinweis

Der Behindertenpauschbetrag kann
rickwirkend fur vergangene Kalen-
derjahre geltend gemacht werden,
wenn das Versorgungsamt den GdB
im Schwerbehindertenausweis auch
fur die Vergangenheit bescheinigt.
Fruher galt die Riickwirkung
unbegrenzt fur alle Veranlagungs-
zeitrdume, auf die sich die Feststel-
lungen im Ausweis erstreckten. Jetzt
kénnen nur noch die Steuerbescheide
nachtrdglich abgedndert werden,
bei denen die vierjéhrige Frist fur die

Festsetzung der Einkommensteuer
im Zeitpunkt der Beantragung des
Schwerbehindertenausweises noch
lauft (H 33 b , Allgemeines" EStH
2014; BFH-Urteil vom 21.2.2013, Az.
V R 27/11 in BStBI. 11 2013, 529).
Konkret bedeutet das: Haben Sie z.B.
am 7. Juli 2015 beim Versorgungs-
amt fiir lhr im Jahr 2008 geborenes
Kind einen Antrag auf Feststellung
der Schwerbehinderteneigenschaft
ab Geburt gestellt, kdnnen jetzt

nur noch die Steuerbescheide fur
die Jahre 2011 bis 2015 ruckwir-
kend gedndert werden. Denn die
Festsetzungsfrist fuir die Einkom-
mensteuer 2011 beginnt am 31.
Dezember 2011 und endet vier Jahre
spéter, also am 31. Dezember 2015.
Da der Antrag auf Feststellung der
Schwerbehinderteneigenschaft vor
Ablauf der Festsetzungsfrist fir das
Jahr 2011, namlich am 7. Juli 2015
gestellt wurde, ist eine rickwir-
kende Anderung langstens fir 2011
moglich. Fur das davor liegende
Jahr 2010 ist die Festsetzungsfrist
bereits am 31. Dezember 2014 und
damit vor der Antragstellung beim
Versorgungsamt abgelaufen. Fur alle
vor 2010 liegenden Veranlagungs-
zeitraume gilt dies gleichermalen.

Steht lhrem Kind ein Pauschbetrag
fur behinderte Menschen zu und er-
halten Sie fur dieses Kind Kindergeld
oder einen Kinderfreibetrag, kann
der Pauschbetrag auf Antrag auf Sie
Ubertragen werden, wenn lhr Kind
ihn nicht selbst in Anspruch nimmt.

Hinweis

Grundsétzlich ist der Behinderten-
pauschbetrag auf beide Eltern je zur
Halfte aufzuteilen. Sind die Eltern
geschieden oder leben sie dauernd
getrennt kann sich der alleinerziehen-
de Elternteil, der fir den Unterhalt
seines behinderten Kindes tiberwie-
gend alleine aufkommt, den Kinder-
freibetrag in voller Hohe Ubertragen

Abkiirzungsverzeichnis

Abs. Absatz

Az. Aktenzeichen

BFH Bundesfinanzhof
BStBI. Bundessteuerblatt

bvkm Bundesverband fur kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen

EStDV Einkommensteuer-Durch-
fuhrungsverordnung

EStG Einkommensteuergesetz

EStH Einkommensteuer-Hinweise

EStR Einkommensteuer-Richtlinien

GdB Grad der Behinderung

H Hinweis

KraftStG  Kraftfahrzeugsteuergesetz

LStR Lohnsteuer-Richtlinien

MDK Medizinischer Dienst der
Krankenversicherung

R Richtlinie

WfbM Werkstatt fur behin-

derte Menschen
z.B. zum Beispiel
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lassen (siehe dazu oben die Ausfiih-
rungen unter 1) 3. , Ubertragung des
Kinderfreibetrags"). In diesem Fall
steht ihm auch der volle Behinder-
tenpauschbetrag seines Kindes zu.

8. Kinderbetreuungskosten

(ab Zeile 67)

Kosten fur die Kinderbetreuung
konnen in Hohe von zwei Drittel der
Aufwendungen, hochstens jedoch
4.000 Euro je Kind, steuerlich geltend
gemacht werden. Voraussetzung ist,
dass das Kind nicht alter als 14 oder
wegen einer vor Vollendung des 25.
Lebensjahres eingetretenen Behin-
derung auBerstande ist, sich selbst
zu unterhalten. Geltend gemacht
werden kénnen z.B. Aufwendungen
fur die Unterbringung von Kindern

in Kindergarten, Kindertagesstatten,
Kinderhorten, bei Tagesmuttern

und Ganztagspflegestellen sowie

die Beschéftigung von Hilfen im
Haushalt, soweit sie Kinder betreuen.

Il) Hauptvordruck: Einkom-
mensteuererklirung

1. Pflegepauschbetrag

(ab Zeile 65)

Als Angehoriger konnen Sie einen
Pflegepauschbetrag in Hohe von 924
Euro im Kalenderjahr geltend ma-
chen, wenn Sie eine pflegebediirftige
Person in deren oder Ihrer eigenen
Wohnung pflegen. Voraussetzung ist,
dass der Pflegebedurftige hilflos, also
standig auf fremde Hilfe angewiesen
ist. Nachzuweisen ist dies durch das
Merkzeichen ,H" im Schwerbehin-
dertenausweis oder durch die Ein-
stufung in Pflegestufe Ill. AuBerdem
missen Sie als Steuerpflichtiger die
Pflege unentgeltlich durchfiihren.

Als Entgelt wird dabei grundsatzlich
auch das Pflegegeld angesehen,

das der Pflegebedurftige von der
Pflegeversicherung erhélt und an Sie
zur eigenen Verflgung weitergibt
(z.B. als finanzielle Anerkennung

fur Ihre Pflegeleistungen). Fur Eltern
behinderter Kinder gilt allerdings eine
Ausnahmeregelung: Das Pflegegeld,
das sie fur ihr Kind erhalten, stellt un-
abhéangig davon, wie und wofur die
Eltern es ausgeben, kein Entgelt dar.

Die Pflege darf nicht von untergeord-
neter Bedeutung sein und muss min-
destens 36 Tage im Jahr durchgefiihrt
werden. Auch Eltern, deren behinder-
te Kinder im Wohnheim leben und
bei Wochenendbesuchen zuhause
gepflegt werden, konnen daher unter
den vorgenannten Voraussetzungen
den Pflegepauschbetrag geltend ma-
chen. Der Pflegepauschbetrag kann
neben dem vom Kind auf die Eltern
Ubertragenen Behindertenpausch-
betrag berticksichtigt werden (R 33

b Abs. 6 EStR 2012, Bundestags-
Drucksache 16/6290, Seite 80).

2. Andere auBergewdhn-

liche Belastungen

(ab Zeile 67)

Hier konnen Sie weitere auRerge-
wohnliche Belastungen geltend
machen. Diese fuhren allerdings nur
dann zu einer SteuerermafBigung,
wenn sie lhre ,,zumutbare Eigenbela-
stung” Ubersteigen (siehe dazu oben
die Ausfiihrungen unter 1) 7. , Uber-
tragung des Behindertenpausch-
betrages"). Nachfolgend sollen
beispielhaft einige auBergewohnliche
Belastungen aufgezahlt werden, die
typischerweise bei behinderten Kin-
dern, unabhéangig davon, ob sie im
Elternhaus, im Wohnheim oder der
eigenen Wohnung leben, anfallen.
Diese Aufwendungen kdnnen Eltern
zusatzlich zu dem auf sie tbertra-
genen Behindertenpauschbetrag
geltend machen (H 33 b EStH 2014).

a) Fahrtkosten

Liegt bei Ihrem Kind ein GdB

von mindestens 80 vor, kdnnen
Fahrtkosten fiir durch die Behin-
derung veranlasste unvermeidbare
Fahrten in angemessenem Rahmen
als auBergewohnliche Belastungen
berticksichtigt werden. Das gleiche
gilt, wenn der GdB mindestens 70
betragt und das Merkzeichen ,,G"
im Schwerbehindertenausweis einge-
tragen ist. Als behinderungsbedingt
gelten z.B. Fahrten zur Schule, zum
Kindergarten, zur WfbM, zum Arzt,
zu TherapiemaBnahmen oder zu
Behérden. Die Fahrten miissen nach-
gewiesen oder glaubhaft gemacht
werden. Aus Vereinfachungsgriinden
betrachten die Finanzbehoérden im
Allgemeinen einen Aufwand von Pri-
vatfahrten von insgesamt 3.000 km
jahrlich als angemessen (H 33.1-33.4
. Fahrtkosten behinderter Men-
schen”- Ziffer 1 EStH 2014). Da ein
Kilometersatz von 30 Cent zugrunde
gelegt wird, ergibt sich insoweit ein
steuerlich bertcksichtigungsfahiger
Aufwand von 900 Euro im Jahr.

Ist Ihr Kind auBergewohnlich
gehbehindert (Merkzeichen ,aG"),
blind (Merkzeichen ,,BI*) oder hilflos
(Merkzeichen ,,H"), kdnnen Sie
grundsatzlich samtliche durch ein
Fahrtenbuch oder Aufzeichnungen
belegte Fahrtkosten (also auch Ur-
laubs-, Freizeit- oder Besuchsfahrten)
im angemessenen Rahmen als
auBergewohnliche Belastung geltend
machen(BFH in BStBI. Il 1997, 384; H
33.1-33.4 ,Fahrtkosten behinderter
Menschen" — Ziffer 2, EStH 2014).
Laut einer BFH-Entscheidung gilt fur
Fahrten mit der Familie allerdings fol-
gende Einschrankung: Allgemeine Fa-
milienfahrten, die nicht in erster Linie
im Interesse des behinderten Kindes
unternommen werden, stellen keine
auRergewohnliche Belastung dar
(BFH-Urteil vom 21.12.2007, Az. Ill B
154/06). Eine Ausflugsfahrt der Eltern

mit ihrem behinderten Kind und dem
nicht behinderten Geschwisterkind

in den Zoo oder eine gemeinsame
Urlaubsfahrt der Familie, an der auch
das Kind mit Behinderung beteiligt ist,
konnen daher z.B. in der Regel nicht
geltend gemacht werden, weil sie

im Interesse aller Familienmitglieder
liegen. Fur alle bertcksichtigungsfa-
higen Fahrtkosten wird auch hier eine
Pauschale von 30 Cent pro Kilometer
zugrunde gelegt. Als angemessen
werden in der Regel hochstens
15.000 km pro Jahr anerkannt.

b) Krankheitskosten
Krankheitskosten konnen neben dem
Pauschbetrag berticksichtigt werden.
Hierzu gehoren die Zuzahlungen, die
zu den Leistungen der Krankenkasse
zu zahlen sind. Bei Arznei-, Heil- und
Hilfsmitteln ist die medizinische
Notwendigkeit der Aufwendungen
durch Verordnung eines Arztes oder
Heilpraktikers nachzuweisen. Dies
gilt auch fur nicht verschreibungs-
pflichtige Medikamente, die man sich
deshalb vom Arzt auf Privatrezept
verordnen lassen sollte. Fur den
Nachweis von Kosten fiir Behand-
lungen nach der Homdopathie,
Anthroposophie und Phytotherapie
ist ebenfalls die Verordnung eines
Arztes oder Heilpraktikers ausrei-
chend (BFH-Urteil vom 26.2.2014,
Az. VIR 27/13, BStBI. Il 2014, 824).

Hinweis

Bestimmte Krankheitskosten werden
vom Finanzamt nur anerkannt, wenn
die medizinische Notwendigkeit der
Aufwendungen durch ein vor dem
Kauf bzw. vor Beginn der Behand-
lung eingeholtes amtsarztliches
Attest oder eine vorherige drztliche
Bescheinigung eines MDK nachge-
wiesen werden kann. Das gilt z. B. fir
Hilfsmittel, die nicht ausschlieBlich
von Kranken benutzt werden (z. B.
Liegesessel) und wissenschaftlich
nicht anerkannte Behandlungsme-
thoden (z.B. Frischzellentherapie) (§
64 Abs. 1 Nr. 2 e) und f) EStDV).

c) Privatschulbesuch

Ist Ihr Kind aufgrund seiner Behin-
derung zwingend auf den Besuch
einer entgeltlichen Privatschule
(Forderschule oder allgemeine Schule
in privater Tragerschaft) angewie-
sen, weil eine geeignete 6ffent-
liche Schule oder eine kostenlose
Privatschule nicht zur Verfligung
steht oder nicht in zumutbarer
Weise erreichbar ist, kénnen Sie das
Schulgeld als auBergewohnliche
Belastung geltend machen. Durch
eine Bestatigung der zustdndigen
obersten Landeskultusbehorde
oder der von ihr bestimmten Stelle
muissen Sie nachweisen, dass der
Besuch der Privatschule erforderlich
ist (R 33.4 Abs. 2 EStR 2012).

d) Besuchsfahrten zu einem

Kind im Krankenhaus
Aufwendungen fiir Besuchsfahrten
zu einem Kind, das langere Zeit

im Krankenhaus liegt, werden
anerkannt, wenn ein Attest des
behandelnden Krankenhausarztes
bestatigt, dass der Besuch der Eltern
zur Linderung oder Heilung der
Krankheit entscheidend beitragen
kann (§ 64 Abs.1 Nr. 3 EStDV).

e) Kur

Die Kosten fir eine Kurreise werden
berticksichtigt, wenn ein amtsarzt-
liches Gutachten oder eine arztliche
Bescheinigung eines MDK vor dem
Antritt der Kur die medizinische Not-
wendigkeit der MaBnahme bestatigt
hat und die Kur arztlich tberwacht
wird (§ 64 Abs. 1 Nr. 2 a) EStDV,

H 33.1-33.4 “Kur" EStH 2014).

f) Aufwendungen fiir

eine Begleitperson

Behinderte Menschen, die auf
standige Begleitung angewiesen sind,
koénnen die Kosten, die ihnen im Ur-
laub fur Fahrten, Unterbringung und
Verpflegung einer fremden Begleit-
person entstehen, in angemessener
Hohe geltend machen (Urteil des
BFH vom 4.7.2002, Az. Ill R 58/98).
Dies gilt auch fir Aufwendungen,
die fur die Betreuung eines behin-
derten Kindes auf einer Ferienfreizeit
angefallen sind. Die Notwendigkeit
der Begleitung kann durch das Merk-
zeichen ,,B" im Schwerbehinderten-
ausweis, amtsirztliches Gutachten
oder die arztliche Bescheinigung
eines MDK nachgewiesen werden

(8 64 Abs. 1 Nr. 2 d) EStDV).

g) Behinderungsbedingte Baukosten
Kosten fur die behindertenge-
rechte Gestaltung des individuellen
Wohnumfelds, wie z.B. der Einbau
breiterer Turen, groBerer Bader oder
Fahrstihle, sind auBergewo6hn-
liche Belastungen (BFH-Urteile

vom 24.2.2011, Az. VIR 16/10
sowie vom 22.10.2009, Az. VIR
7/09, H 33.1-33.4 ,Behinder-
tengerechte Ausstattung” EStH
2014). Die Zwangslaufigkeit der
Baukosten ist nachzuweisen durch
einen Bescheid der Pflegeversiche-
rung, Unfallversicherung oder eines
Sozialamts tber die Bewilligung
behinderungsbedingter BaumaBnah-
men oder ein Gutachten des MDK,
des Sozialmedizinischen Dienstes
(SMD) oder der Medicproof GmbH
(R 33.4 Absatz 5 EStR 2012).

3. Haushaltsnahe Beschif-
tigungsverhiltnisse

(ab Zeile 69)

Hier konnen Sie Kosten fir Pflege-
und Betreuungsleistungen geltend
machen. Wurden derartige Dienstleis-
tungen z.B. durch einen ambulanten
Pflegedienst fur eine pflegebediirftige
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Person in lhrem Haushalt oder dem
Haushalt des Pflegebedurftigen
erbracht und hatten Sie hierftir
Aufwendungen, die nicht von der
Pflegekasse oder einer anderen

Stelle erstattet wurden, kénnen Sie
eine ErmaBigung Ihrer tariflichen
Einkommenssteuer erhalten. Die
ErméaRigung betragt 20 Prozent

der Aufwendungen, hochstens
jedoch 4.000 Euro jahrlich. Um eine
Doppelférderung auszuschlieBen,
kommt die SteuerermaRigung nur bei
solchen Aufwendungen zum Tragen,
die nicht bereits als Werbungskosten,
Betriebsausgaben, Sonderausgaben
oder auBergewohnliche Belastung
berticksichtigt worden sind.

Das bedeutet konkret: Hatten Sie
z.B. Aufwendungen fir die Pflege
Ihres Kindes durch einen ambulanten
Pflegedienst und haben Sie sich daftr
entschieden, in Ihrer Steuererklarung
den Behindertenpauschbetrag lhres
Kindes geltend zu machen, sind damit
auch die Kosten fiir den Pflegedienst
abgegolten. Sie kénnen hierfir nicht
zuséatzlich eine Steuerermafigung

fur Pflegeleistungen im Haushalt
erhalten. Nehmen Sie dagegen den
Behindertenpauschbetrag nicht in
Anspruch, kénnen Sie die Pflegeauf-
wendungen als auBergewdhnliche
Belastung geltend machen (ab Zeile
67 im Hauptvordruck). Fiir den Anteil
der Aufwendungen, der dabei als
zumutbare Eigenbelastung eigentlich
von lhnen zu tragen wére, kdnnen
Sie in diesem Fall in Zeile 68 des
Hauptvordrucks die vorgenannte
SteuerermafRigung beantragen (BFH-
Urteil vom 5.6.2014, Az. VIR 12/12).

B) Steuervorteile fiir berufs-
tatige Erwachsene mit Behin-
derung

Fur berufstatige Erwachsene mit
Behinderung gelten die vorstehen-
den Hinweise in Teil 1 unter A) in
entsprechender Anwendung. Soweit
Sie Einktinfte aus nichtselbststandiger
Arbeit beziehen, sollten Sie auBerdem
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die Anlage N beachten. Hier kénnen
Sie die Werbungskosten geltend
machen, die lhnen durch die Aus-
Ubung lhres Berufes entstanden sind,
also vor allem Aufwendungen fiir
Arbeitsmittel, fur Fortbildungskosten
sowie fiir Fahrten zwischen Wohnung
und Arbeitsstatte. Das Finanzamt
berticksichtigt von sich aus fir alle
diese Kosten einen sogenannten
Arbeitnehmerpauschbetrag. Dieser
betragt 1.000 Euro. Der Einzelnach-
weis von Werbungskosten lohnt sich
deshalb nur dann, wenn die durch
Ihre Arbeit veranlassten Aufwen-
dungen diesen Betrag tbersteigen.

1) Wege zwischen Wohnung
und Arbeitsstitte

Anlage N (ab Zeile 31)

Nicht behinderte Arbeitnehmer erhal-
ten fir den Weg zwischen Wohnung
und Arbeitsplatz eine Entfernungs-
pauschale. Diese betragt 30 Cent

furr jeden Entfernungskilometer.

Fiir behinderte Menschen, bei denen
ein GdB von mindestens 70 oder

ein GdB von mindestens 50 und

eine erhebliche Gehbehinderung
(Merkzeichen ,,G" im Schwerbehin-
dertenausweis) vorliegt, gilt folgende
Sonderregelung: Sie konnen die
Aufwendungen, die lhnen tatsach-
lich pro Kilometer fuir die Hin- und
Ruckfahrt zwischen Wohnung und
Arbeitsplatz entstanden sind, geltend
machen. Wird der Mensch mit Be-
hinderung von einer anderen Person
zu seinem Arbeitsplatz gefahren, weil
er das Kfz nicht selbst fiihren kann,
und féhrt diese Person zwischen-
durch zum Wohnort zurtick, kénnen
auBerdem die Aufwendungen fur
diese Leerfahrten geltend gemacht
werden (in diesem Fall also insgesamt
viermal die einfache Entfernung
zwischen Wohnung und Arbeitsstat-
te, R 9.10 Absatz 3 LStR 2013).

Zu den tatsachlichen Aufwendungen
zédhlen z.B. die Kosten fur Benzin, fur
die Haftpflichtversicherung, Inspek-

tions-, Reparatur-, Garagenkosten etc.
AuBerdem konnen die Anschaffungs-
kosten des Pkws in Hohe der Ab-
schreibungskosten in Ansatz gebracht
werden. Die Kosten sind dem Fi-
nanzamt im Einzelnen nachzuweisen.
Wenn Ihnen dieser Einzelnachweis zu
aufwandig ist, kdnnen Sie stattdessen
fur die Kosten der Hin- und Ruickfahrt
sowie ggf. der Leerfahrten pro gefah-
renen Kilometer 30 Cent ansetzen.

1) Aufwendungen
fiir Arbeitsmittel

Anlage N (ab Zeile 41)

Hier ist insbesondere an Kosten fur
Fachliteratur oder typische Berufsklei-
dung zu denken. Sie konnen jedoch
auch die Kosten fur solche Arbeits-
gerate ansetzen, die Sie aufgrund
Ihrer Behinderung am Arbeitsplatz
benotigen, also z. B. besondere, auf
Ihre Behinderung zugeschnittene
Sitzgelegenheiten oder Compu-

ter mit besonderen Tasten oder
besonderen BildschirmgroBen.

Ehe Sie solche Gerate auf eigene Kos-
ten erwerben, sollten Sie sich jedoch
bei Inrem Arbeitgeber oder bei der zu-
standigen Arbeitsagentur erkundigen,
ob diese Arbeitsmittel moglicherweise
Uber das Integrationsamt finanziert
werden kénnen. In diesem Fall entste-
hen Ihnen keine Aufwendungen und
damit auch keine Werbungskosten.

Teil 2: Kraftfahrzeugsteuer

In diesem Teil des Merkblatts werden
die Steuervorteile erlautert, die das
Kraftfahrzeugsteuergesetz (KraftStG)
fur behinderte Menschen vorsieht.
Schwerbehinderte Menschen, die
Halter eines Kraftfahrzeuges sind, kon-
nen aufgrund des KraftStG voll oder
teilweise von der Kraftfahrzeugsteuer
befreit werden, wenn das Fahrzeug
nur im Zusammenhang mit ihrer
Fortbewegung oder der Fihrung ihres
Haushalts benutzt wird. In vollem Um-

fang befreit werden schwerbehinderte
Menschen, die hilflos, blind oder au-
Rergewohnlich gehbehindert sind, die
also die Merkzeichen ,,H", , Bl* oder
,aG" im Schwerbehindertenausweis
haben. Die Kraftfahrzeugsteuer erma-
Bigt sich um 50 Prozent fiir schwer-
behinderte Menschen, die infolge der
Behinderung in ihrer Bewegungsfahig-
keit erheblich beeintrachtigt (Merkzei-
chen ,,G") oder gehorlos (Merkzei-
chen ,,GI") sind, sofern die genannten
Personen auf ihr Recht zur unentgelt-
lichen Beforderung mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln verzichtet haben.

Die Verglnstigungen kénnen auch
von minderjéhrigen Kindern in
Anspruch genommen werden. In
diesem Fall muss das Fahrzeug auf
den Namen des behinderten Kindes
zugelassen werden und darf von
den Eltern nur flr Fahrten benutzt
werden, die im Zusammenhang

mit der Fortbewegung oder der
Haushaltsfiihrung des Kindes stehen.

Der Steuervorteil wird nur auf
schriftlichen Antrag gewahrt. Dieser
ist entweder gleichzeitig mit der
Zulassung des Fahrzeugs bei der
Zulassungsbehorde oder beim zu-
standigen Hauptzollamt zu stellen.

Stand: Januar 2016

Der Inhalt des Merkblattes wurde
sorgfaltig erarbeitet. Dennoch kénnen
Irrttiimer nicht ausgeschlossen werden.
Auch kénnen seit der Drucklegung des
Merkblattes rechtliche Anderungen
eingetreten sein. Die Autorin kann
deshalb keine Gewéhr fiir die Richtig-
keit und Vollstiandigkeit der Informa-
tionen iibernehmen. Insbesondere
wird keine Haftung fiir sachliche Feh-
ler oder deren Folgen iibernommen.

Bitte haben Sie Verstindnis dafiir,
dass bei der Schreibweise aus
Grtinden der Lesbarkeit die ménn-
liche Form (der Heimbewohner, der
Arbeitnehmer usw.) verwendet wird.
Selbstverstandlich beziehen sich die
Texte immer auf Frauen und Ménner.
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Andreas Frohlich:
Basale Stimulation - ein Konzept fiir

die Arbeit mit schwer beeintrachtigten
Menschen

. Ohne Zweifel eine Pflichtlektiire fiir alle
Pflegenden”

(Pflegezeitschrift 2015, Jg. 68, Heft 9)

Basale Stimulation — Dieses Konzept ist
zum bekanntesten in der Arbeit mit sehr
schwer und mehrfach beeintrachtigten
Menschen im deutschsprachigen Raum
geworden. Schon lange wird es ange-
wandt bei Menschen mit Behinderungen,
bei schwer erkrankten Personen, in
Schulen, im Hospiz, in der Friihférderung,
bei der Sterbebegleitung. Das erfolgreiche
Standardwerk will eine Orientierung
ermoglichen und Anregung geben. Es war
an der Zeit, die jahrelangen Erfahrungen
mit dem Konzept einzuarbeiten: Manches
hat sich im Laufe der Zeit ertibrigt, neue
Fragen sind aufgetaucht, der globale
Ansatz der Inklusion muss einbezogen
werden. Im Kern folgt das Buch seinem
bisherigen Ansatz, der durch die aktuellen
neurowissenschaftlichen Forschungen
Bestatigung gefunden hat. Das Werk kann
sich genau auf diesen Kern konzentrie-
ren, weil viele Neuerscheinungen junger
Kolleginnen und Kollegen unterschied-
liche Teilaspekte basaler Arbeit bestens
abdecken (vgl. die Reihe , Leben pur”).
Neben Kindern und Jugendlichen finden
auch verstdrkt erwachsene Menschen mit
schwerer Behinderung Berticksichtigung.

Andreas Frohlich: Basale Stimulation — ein
Konzept fiir die Arbeit mit schwer beein-
trédchtigten Menschen, 280 S., Diisseldorf
2015, villig neu tiberarbeitete und be-
bilderte Auflage, verlag selbstbestimmtes
leben, ISBN 978-3-910095-98-4, 18,90
EUR (Nichtmitgl.), 12,00 EUR (Mitgl.).
Jetzt auch als E-Book erhltlich!

Der verlag selbstbestimmtes leben ist
Eigenverlag des Bundesverbandes flir
koérper- und mehrfachbehinderte Menschen
e.V. (bvkm). Mitglieder des bvkm erhalten
auf alle Blicher Rabatt. Hier kénnen Sie lhre
Bestellung aufgeben oder das komplette
Verlagsprogramm anfordern:

verlag selbstbestimmtes leben/bvkm
Brehmstr. 5-7, 40239 Diisseldorf
Tel.: 0211/64004-15

Fax: 0211/64004-20

E-Mail: versandf@bvkm.dd
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Ursula Braun (Hrsg.):

Kinder mit cerebralen Bewegungs-
storungen - lll. Unterstiitzte Kom-
munikation

Die Broschtre richtet sich sowohl an
Fachleute als auch an Familien und
bietet eine praxisorientierte und gut
verstandliche Einfihrung in das The-
mengebiet der Unterstiitzten Kom-
munikation. Die Auswirkungen
fehlender oder unzureichender Laut-
sprache auf das Leben der Betrof-
fenen werden geschildert und die
vielfaltigen Moglichkeiten, durch Un-
terstitzte Kommunikation eine besse-
re Verstandigung moglich zu machen,
aufgezeigt. Das Spektrum des breit-
geficherten Angebots, das sowohl
den Einsatz von Objektzeichen, Ge-
bérden, Bildtafeln bis hin zur Nutzung
komplexer elektronischer Kommuni-
kationshilfen umfasst, wird dargestellt
und anschaulich erldutert. Interventi-
onsstrategien und padagogische Fra-
gestellungen runden den durch zahl-
reiche Fotos illustrierten Uberblick ab.
Ursula Braun (Hrsg.): Kinder mit cere-
bralen Bewegungsstérungen. Ill. Un-
terstiitzte Kommunikation, 2015, 84
S., 3,50 Euro (Mitgl. bvkm 2,50 Euro)
zahlreiche Abbildungen, véllig iiber-
arbeitete Neuauflage, ISBN 978-3-
945771-02-0, verlag selbstbestimm-
tes leben, E-Mail: versand@bvkm.de

GRUNDWISSEN
CEREBRALE BEWEGUNGSSTORUNGEN

ndatter

Gerd Hansen (Hrsg.):
Grundwissen Cerebrale Bewegungs-
storungen im Kindes- und Jugendalter

Cerebrale Bewegungsstérungen gehoren
statistisch zu den haufigsten korperlichen
und motorischen Beeintrdchtigungen bei
Kindern und Jugendlichen. Die vorlie-
gende Publikation bietet einen Uberblick
tber den aktuellen Forschungsstand,
gegliedert nach den Gesichtspunkten
Medizinische Aspekte, sozial-emotionale
und kognitive Entwicklung sowie Kom-
munikation. Ein Schwerpunkt besteht

in der Aufarbeitung des internationalen
empirischen Forschungsstandes. Das
Buch wendet sich an Fachleute sowohl
aus padagogischen als auch therapeu-
tischen Berufsgruppen, die mit cerebral
bewegungsgestorten Kindern und

Jugendlichen aktuell arbeiten oder in
Zukunft arbeiten werden. Im Zuge des
durch die aktuelle Inklusionsdebatte
gestiegenen Informationsbedarfs ist

auch an Lehrkréfte gedacht, die bislang
mit dem Thema noch nicht in Kontakt
gekommen sind. Lesenswert ist das Buch
aufgrund seines Grundlagencharakters
auch fiir interessierte Laien und Eltern, die
sich wissenschaftlich fundiert und sachlich
tber das Thema informieren méchten.
Gerd Hansen (Hrsg.): Grundwissen
Cerebrale Bewegungsstorungen im Kin-
des- und Jugendalter, 172 S., Diisseldorf
2015, ISBN: 978-3-945771-01-3, EUR
14,90, EUR 10,00 (Mitgl. bvkm),
Bestell-Nr. 101

HOMUMITREREN
DLRCH BERWEEN
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Ursula Biiker:

Kommunizieren durch Beriihren -
Kindern mit Behinderung begegnen
durch Basale Stimulation

Ein kleines Buch — mit groBem Inhalt.
Ursula Biker, bis vor kurzen Psychologin
im Kinderzentrum Pelzerhaken in Nord-
deutschland, hat ihre Erfahrungen in der
Arbeit mit Kindern mit Behinderungen
auf knapp 150 Seiten niedergeschrie-
ben. Das Buch ist eine Fundgrube fiir
anschauliche Beispiele, wie Kontakt zu
Kindern und Jugendlichen mit schwerer
Behinderung gelingen kann — und ist eine
Bereicherung fiir jeden Padagogen und
Psychologen, der mit dieser Gruppe von
Kindern und ihren Eltern arbeitet.

Ursula Biiker: Kommunizieren durch
Beriihren — Kindern mit Behinderung be-
gegnen durch Basale Stimulation. 2014,
160 S., 17,40 EUR Nichtmitgl., 11,00
EUR Mitgl., ISBN: 978-3-910095-97-7,
Bestell-Nr. 97

FFLEE

Helga Schlichting:
Pflege bei Menschen mit schwerer
Behinderung - Ein Praxisbuch

Der Alltag von Menschen mir schweren
Behinderungen ist vor allem Pflege-
Alltag. Viel Zeit wird mit MaBnahmen
der Grundpflege zugebracht. Bei vielen
Menschen miissen aufgrund chronischer

Erkrankungen und gesundheitlicher
Gefédhrdungen auch MaBnahmen

der Behandlungspflege durchgefuihrt
werden. Im theoretischen Teil des Buches
werden u. a. Fragen von Gesundheit
und Krankheit, das Verhéltnis von Pflege
und Bildung sowie die Notwendigkeit
interdisziplindrer Zusammenarbeit
diskutiert. Im Praxisteil werden fiir die
wichtigsten Pflegebereiche Anleitungen
furr eine professionelle Durchfihrung
formuliert. Es werden konkrete Beispiele
fur padagogische Fordermoglichkeiten in
Situationen der Pflege, wie die Anregung
der verschiedenen Wahrnehmungsbe-
reiche, die Herausbildung von Fahigkei-
ten und Fertigkeiten, die Entwicklung von
Selbstandigkeit sowie die Verbesserung
kommunikativer Kompetenzen gegeben.
Es geht um ethische Fragen wie Flirsorge
und Verantwortung angesichts einer oft
vollstindigen Abhangigkeit von Pflege,
die Er6ffnung von Selbstbestimmungs-
moglichkeiten oder die Wahrung der
Intimsphére.

Helga Schlichting: Pflege bei Men-
schen mit schwerer Behinderung. Ein
Praxisbuch. 2013, 265 S., 17,40 EUR
Nichtmitgl., 11,00 EUR Mitgl., ISBN 978-
3-910095-89-2, Bestell-Nr. 89

AXTTVIEAT LD KELATVIERT

Nicola Maier-Michalitsch/Gerhard
Grunick (Hrsg.):

Leben pur - Aktivitat und
Kreativitat bei Menschen mit
Komplexer Behinderung

Das Leben von Menschen mit Komplexer
Behinderung ist gepragt von groRen
Anstrengungen zur Befriedigung ihrer
Grundbedirfnisse (Hunger, Durst, Schlaf,
Kommunikation). Um die Lebensqualitat
zu verbessern, den Alltag sinnvoll zu
gestalten und die Personlichkeitsentwick-
lung zu férdern, ist auch ein weiteres Be-
duirfnis von zentraler Bedeutung: aktiv zu
sein und sich kreativ entfalten zu konnen.
Menschen mit sehr schweren und mehr-
fachen Behinderungen benotigen haufig
Unterstiitzung dazu. In padagogischen,
therapeutischen, medizinischen und
Betroffenen-Beitrdgen werden theore-
tische Grundlagen erlautert, bestehende
Probleme aufgedeckt und eine Vielzahl
von Lésungen aufgezeigt: Theater-,
Kunst- oder Musikprojekte machen Lust
auf ein aktives und kreatives Miteinander.

Nicola Maier-Michalitsch/Gerhard
Grunick (Hrsg.): Leben pur — Alternde
Menschen mit Komplexer Behinderung.
2016, 200 S., 17,40 EUR Nichtmitgl.,
11,00 EUR Mitgl., ISBN: 978-3-945771-
06-8, Bestell-Nr. 106
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