Entwicklung & Erziehung

Briider unter sich: Samuel
(7, rechts) weifd genau, mit
welchem Spiel er Jonathan
(12) eine Freude macht
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Samuel ist sieben. Er kann viel

mehr als sein grofser Bruder
Jonathan, zwélf. Denn der ist
schwerbehindert. Deshalb muss
Samuel ein bisschen schneller
erwachsen werden als andere Kinder.
Die Geschichte einer BESONDEREN
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richtig: Er muss seinen Eltern im
Haushalt viel ofter helfen als sein Bru-
der Jonathan. Zum Beispiel den Tisch
abdecken oder beim Ausriumen der
Spiiimaschine zur Hand gehen. Jeder,
der ein jiingeres Geschwisterchen hat,
kennt das: das Gefithl, immer wie-
der einmal von Mama oder Papa un-
gerecht behandelt zu werden, nur weil
man schon grofer und verniinftiger
ist. Bei Samuel und Jonathan stellt sich
das aber anders dar. Samuel ist mit
seinen sieben Jahren der Jiingere. Der
zwolfjahrige Jonathan hat jedoch ei-
nen Gendefekt, ist daher schwer geistig
behindert und bewegt sich ungelenk.

Eine Sache drgert Samuel Martin

So wie Samuel Martin aus Aying
wachsen in Deutschland schitzungs-
weise 2 bis 2,5 Millionen Kinder auf:
Sie haben einen Bruder oder eine
Schwester mit einem dauerhaften Ge-
sundheitsproblem — weil diese etwa an
Rheuma oder Diabetes leiden, mit ei-
ner geistigen Behinderung zur Welt
gekommen sind oder an Krebs er-
kranken. Unweigerlich bindet das
kranke Kind viel Aufmerksamkeit der
Eltern. Auch bei den Martins ist das
s50. Jonathan braucht rund um die Uhr
Betreuung. Er kann nicht sprechen,
muss gewickelt und angezogen werden,
braucht Hilfe beim Essen und kann
nur in ebenem Gelinde alleine laufen.
»Gerade was unsere Freizeitgestaltung
angeht, muss Samuel zuriickste-
cken®, erzihlt Gabriela Martin (43),
Samuels und Jonathans Mutter. Mal
eben spontan am Nachmittag Rad-
fahren gehen klappt nicht, wenn nur
ein Elternteil zu Hause ist.

Sind Geschwisterkinder — so be-
zeichnen Experten die gesunden Ge-
schwister von behinderten und chro-
nisch kranken Kindern — gefihrdet,
zu sehr in den Hintergrund zu gera-
ten oder gar iiberfordert zu werden?
Fragen wie diese sind in den vergan-
genen Jahren zunehmend in den Fo-
kus der Wissenschaft geriickt. Und die
hat etwas fiir Eltern sehr Entlastendes
herausgefunden:  Geschwisterkinder
haben kein generelles Entwicklungs-
risiko, wie ihre Eltern oft befiirchten.
Zehn bis zwanzig Prozent sind gefahr-
det, fithlen sich vernachlissigt, haben

Schuldgefithle und Zukunftsingste,
werden aggressiv oder depressiv. Das
Interessante: Diese Zahl stimmt mit
Ergebnissen der deutschen Kinderge-
sundheitsstudie KiGGS iiberein, die
alle Kinder einschliefit.
»Geschwisterkinder sind also wie
Kinder in anderen Familien auch®
sagt Eberhard Griinzinger, Leiter der
Sozialakademie des Sozialverbandes
VdK Bayern in Miinchen. Sie wol-
len anerkannt und wertgeschitzt wer-
den, sie brauchen Geborgenheit und
Sicherheit, sie wollen verstehen, was
passiert, sie wollen dariiber reden, wie
es den Eltern und dem kranken Ge-
schwister geht. Viele Eltern, so die Er-
fahrung des Diplom-Sozialpidagogen,
haben ein schlechtes Gewissen dem
gesunden Kind gegeniiber, weil sie
meinen, ihm weniger Zeit zu widmen
als dem kranken. Die Forschung zeigt
jedoch, dass auch das haufig nicht der
Realitdt entspricht. ,Nur ihre Wahr-
nehmung verschiebt sich, da das
Kiimmern um das behinderte Kind
so dominant ist®, so Griinzinger. P

Zeit zu dritt:
Gabriela (43)
und Jiirgen
Martin (48)
geniefden es,
mit Samuel
wandern zu
gehen

MEHR INFOS |

Gemeinsam fiir
Geschwister

Seit vier Jahren gibt es die Stif-
tung ,,FamilienBande. Ge-
meinsam fiir Geschwister
(www.stiftung-familienbande.
de). Sie will Geschwistern

von chronisch kranken und
behinderten Kindern eine
Lobby geben, die Gesellschaft
fiir das Thema sensibilisieren
sowie Forschungen dazu
vorantreiben. Unter anderem
findet sich hier der Fragebogen
LARES, mit dem Arzte, Pida-
gogen, aber auch Eltern frith-
zeitig erkennen kénnen, ob
ein Geschwisterkind belastet
ist und Hilfe braucht. Aufier-
dem gibt es eine Datenbank,
die bundesweit Angebote fiir
Geschwisterkinder biindelt.
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Trotzdem birgt die besondere Fa-
milienkonstellation ein  Risiko.
»Geschwisterkinder sind Meister der
Anpassung. Sie nehmen sich per-
manent zuriick, stellen ihre Bediirf-
nisse hintan und behalten ihre ne-
gativen Gefiihle fiir sich®, erklirt
Griinzinger. Der Experte hat des-
halb vor 18 Jahren mit einer Kolle-
gin das erste Konzept fiir ein Ge-
schwisterseminar fiir den VdK
entwickelt. Seitdem sind die Semi-
nare, eine Mischung aus Ferienfrei-
zeit und Gruppentherapie, fester
Bestandteil des Angebots.

»Geschwisterkinder haben nicht
per se ein Problem. Sie haben aber

Geschwisterkinder
sind Meister
der Anpassung”

EBERHARD GRUNZINGER, DIPLOM-SOZIALPADAGOGE
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ein Thema“, betont Sonja Richter.
Die Diplom-Sozialpidagogin bietet
seit vier Jahren Seminare fiir Ge-
schwister von kranken und behin-
derten Kindern in der Bildungs-
und Erholungsstitte Langau in
Oberbayern an. ,Die meisten emp-
finden es als sehr entlastend, wenn
sie in den Seminaren auf andere
Kinder treffen, die Ahnliches er-
leben wie sie, dhnlich fithlen und
einen sofort verstehen, ohne dass
man viel erkldren muss®, sagt Rich-
ter. Denn viele Geschwisterkinder
fithlen sich auch einsam — gerade
weil meist niemand hinter die Fas-
sade ihrer Unauffalligkeit blickt.

Samuel Martin besuchte im ver-
gangenen Mai zum ersten Mal in
Langau ein Geschwisterseminar,
Er war der jiingste Teilnehmer und
staunte, wie selbstbewusst die ilte-
ren Kinder mit ihrer besonderen
Familiensituation umgehen. ,Wir
stellen zwar fest, dass sich Samuel
dieser noch nicht wirklich umfas-
send bewusst ist“, sagt sein Vater
Jiirgen Martin (48). ,Allerdings hat
er mit dem Wechsel vom Kinder-

Gemeinsam
gliscklich: Jargen
und Gabriela
Martin mit Samuel
und Jonathan

garten zur Schule Ausgrenzungs-
erfahrungen gemacht, die ihn sehr
belasten.”

In Samuels Kindergarten hatte
die Behinderung seines Bruders
keine groBe Rolle gespielt: Die Kin-
der gingen neugierig und offen auf
Jonathan zu, wenn er beim Abholen
dabei war. Sie fragten einfach nach,
warum er nicht sprechen kann, son-
dern nur Laute von sich gibt. Ganz
anders Samuels Mitschiiler: ,Sie
haben getuschelt und tber Jona-
than gelacht, als sie ihn mal gesehen
haben®, erzdhlt der Siebenjihrige.
Ein Freund, der Samuel schon 6fter
zu Hause besucht hat, wollte auf
einmal nicht mehr kommen. Ziem-
lich blod findet Samuel das -~ und
unverstindlich: ,,Jonathan ist doch
nur behindert®, sagt er.

Von sich aus spricht Samuel kaum
iiber die belastenden Erfahrungen,
die er immer wieder macht. Wie
die meisten Geschwisterkinder ver-
hélt er sich unauffillig. Genau da-
rin liegt jedoch ein grofles Pro-
blem. ,Wer signalisiert, ,bei mir ist
alles in Ordnung;, bleibt mit seinen
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Sprechen durch Bilder:
Ob Jonathan ein
Gummibérchen oder eine
Brezel will, zeigt er Samuel
mithilfe von Symbolen

dunklen Gefiihlen, die nun einfach
da sind, allein, erklirt Eberhard
Griinzinger. Die dunklen Gefiihle,
das sind die Ausgrenzungserfah-
rungen. Das ist aber auch die Zer-
rissenheit zwischen der Liebe zum
Geschwister und dem gleichzei-
tigen Genervisein von ihm. Und
das ist nicht zuletzt auch die Wider-
spriichlichkeit zwischen dem Bild,
das man von sich hat, und dem Bild,
das. andere von einem haben. ,,Ge-
schwisterkinder sind meist lieb und
nett, und so nimmt sie ihre Umge-
bung wahr. Sie fiihlen sich deshalb
aber als Liigner, weil sie ihre eigene
dunkle Seite kennen®, sagt der Ex-
perte. In den Geschwistersemi-
naren wird den Kindern daher auch
vermittelt, dass beide Gefiihlsseiten
ihre Berechtigung haben.

Ein Kind, das seine eigenen Be-
diirfnisse immer zuriickstellt, wird
sehr frith selbststindig. ,Geschwis-
terkinder sind nachweislich reifer
und verniinftiger, weil sie frith ler-
nen, alles mit sich selbst auszuma-
chen®, erklirt Eberhard Griinzinger.
Das ist positiv, einerseits. Anderer-
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seits bedeutet es, dass die Kinder
frith ihre Unbeschwertheit verlie-
ren. ,Viele empfinden es als Biirde,
keine Schwierigkeiten machen zu
diirfen, denn die haben die Eltern ja
schon genug.”

Zuhoren und im Gesprich blei-
ben — darauf kommt es daher an.
Der Diplom-Psychologe Florian
Schepper rit Eltern, sich bewusst
vorzunehmen, das gesunde Kind
immer wieder zu fragen, wie es thm
geht, ob ihm die Zeit reicht, die
man mit ihm verbringt. Also Inte-
resse an ihm zu zeigen, selbst wenn
es scheinbar keine Probleme gibt.
»Die Kinder spiiren so, dass auch
sie im Blick sind®, sagt Schepper,
der am Universititsklinikum Leip-
zig im Auftrag der ,Elternhilfe fiir
krebskranke Kinder Leipzig® be-
troffene Familien betreut, Zudem
sollten Eltern versuchen, regel-
miflig Zeit allein mit dem ge-
sunden Kind zu verbringen. Die
Martins haben daher eine Betreue-
rin fiir Jonathan engagiert. Einmal
die Woche hat Samuel seine Eltern
so ganz fiir sich. ,Wir geniefRen es,
zu dritt Dinge zu unternehmen, die
mit Jonathan nicht méglich wiren®,
sagt Jiirgen Martin.

Fir den 48-Jihrigen und seine
Frau waren die negativen und ver-
storenden Reaktionen, die Samuel

erlebt hat, ein Grund, selbst an
einem Familienseminar teilzuneh-
men. ,Wir waren unsicher, wie wir
unseren Sohn gegeniiber Hanse-
leien stark machen koénnen®, sagt
Gabriela Martin. Dass Samuel ein-
fach Wissen fehlte, um Jonathans
Behinderung zu erklidren, und dies
ein Grund fiir seine Ausgrenzung
war, hat sie iiberrascht. ,,Samuel
hatte keine Antworten auf die Fra-
gen seiner Mitschiiler, was sein
Bruder hat, und war dann hilflos®,
erzihlt die 43-Jihrige. Und: Wenn
die Mutter Samuel] von der Mittags-
betreuung abholte, war Jonathan
immer dabei. ,,Jm Seminar habe ich
erfahren, dass es fiir Samuel wich-
tig ist, zuerst selbst richtig in einem
neuen Umfeld anzukommen und
als Person wahrgenommen zu wer-
den, bevor wir seinen Bruder ein-
fithren®, sagt Gabriela Martin.

Das haben die Martins sofort
umgesetzt, und inzwischen kann
Samuel erkldren, was mit Jona-
than los ist. Seit einigen Monaten
macht er auflerdem begeistert Judo.
»Das war ebenfalls ein Tipp aus
dem Seminar, denn Kampfsport
stirkt das Selbstbewusstsein®, sagt
Jiirgen Martin. Samuel selbst hat
einen Plan fiir die Pfingstferien: Er
mochte wieder zum Geschwister-
seminar in Langau.

Barbara Weichs Il

i REDEN, REDEN, REDEN!

Eltern von Geschwisterkindern trauen

m mochten wissen, welche Sorgen

sich oft nicht, ihr Kind offen zu fra-

gen, was es braucht. ,,Sie haben Angst,

schlafende Hunde zu wecken und
von einer Bediirftigkeit iiberrollt zu

werden, die sie nicht erfiillen kénnen®,

sagt Eberhard Griinzinger, Leiter

der Sozialakademie des VdK Bayern.
Der Diplom-Sozialpddagoge kann
allerdings beruhigen: ,,Es ist wenig,
was sie brauchen.” Geschwisterkinder

u benétigen Informationen iiber die
Krankheit oder Behinderung des
Geschwisters — altersgerecht erklért.

ihre Eltern umtreiben und wie diese
fithlen. Der einfache Satz ,,Wir haben
nicht viel Zeit fiir dich, aber wir lieben
dich trotzdem® beruhigt ungemein.

m brauchen den Austausch mit
Eltern und mit anderen Betroffenen.

m brauchen Zeit, die sie allein mit
Mama und Papa verbringen
konnen — und wenn es nur einmal
im Monat ein Nachmittag ist.

m nehmen bereitwillig Riicksicht
und stellen eigene Wiinsche zu-
riick — allerdings nicht pausenlos.
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