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» Geschwister von Kindern mit Handicap haben besondere BedOrfnisse
» Oftwerden sie 0berbeh0tet oder einfach Obergangen
» Neue Projekte rocken jetzt den Gesunden in den Mittelpunkt

VON HANNA EDER, EPD
Peter Pux weil}, wie es sich anfiihlt, Teil
einer ,besonderen Familie“ zu sein.
Drei Jahre ist der Ravensburger Singer-
Songwriter alt, als seine Schwester An-
na mit einem Handicap zur Welt
kommt. Heute ist der 22-Jahrige Bot-
schafter der Ravensburger ,Geschwis-
terzeit”, einem erlebnispadagogischen
Angebot fiir Kinder mit behinderten
oder chronisch kranken Geschwistern.
~Junge Menschensollendie Méglich-
keit erhalten, ungezwungen mit Kin-
dern iiber ihre Gefiihle zu sprechen,
sich auszutauschen und eine sorgen-
freie Zeit unter Gleichgesinnten zu ver-
bringen“, sagter.

Nach und nach entdeckt die Padago-
gik in ganz Deutschland die Bediirfnis-
se von Geschwisterkindern. Bei Hiit-
tenwochenenden, Kanutouren, Thea-
terbesuchen oder Seminaren kommen

sie mit anderen Jungen und Méadchen
indergleichen Lage in Kontaktund ent-
decken eigene Stdrken.

Kathrin Baumeister (13) aus Ravens-
burg ist seit fiinf Jahren bei der ,Ge-
schwisterzeit dabei. Gemeinsam mit
ihren drei Geschwistern und ihren El-
tern genieRt sie bei einem Erlebnistag

fiir ,besondere Familien“ in einem Frei-
zeitpark in Ravensburg den freien Ein-
tritt. Dass die anderen Kinder das glei-
che Schicksal teilten, ,,dass man es ver-
gessen kann, dass es manchmal ein
bisschen schwierig ist, das alles tue ihr
gut. Esistschon, mal Dinge zu erleben,
die sonst nicht so moglich wiren®, sagt
auch ihre Schwester Lisa (9).

------------------------------------------------

~Geschwister eines Kindes mit Behin-
derung oder schwerer Krankheit
entwickeln schon frith ein hohes
MafS an Riicksichtnahme, Verant-

wortungsgefiihl und Fiirsorge.

Christoph Graf, Stiftung Liebenau



+Oeschwister eines Kindes mit Be-
hinderung oder schwerer Krankheit
entwickeln schon friih ein hohes MaR
an Riicksichtnahme, Verantwortungs-
gefithl und Fiirsorge”, weill Christoph
Graf von der Stiftung Liebenau, die als
Triger die Geschwisterzeit unterstiitzt.
.Nicht selten fithlen sich die Kinder
liberfordert und innerlich =zerrissen
zwischen ,Helfenwollen” und eigenen
Bediirfnissen.” Die Geschwisterzeit sei
ein Ort, an dem diejenigen, die hiufig
zuriickstecken miissten, endlich auch
einmal im Mittelpunkt stiinden.
+JOeschwisterkinder sind gesunde
Kinder. Daher ist es oft erst auf den
zweiten Blick ersichtlich, dass sie Hilfe
brauchen”, sagt Irenevon Drigalski, Ge-
schiiftsfithrerin der MNovartis Stiftung
FamilienBande. Die Stiftung hat eine
Hotline und eine Datenbank angelegt,
in der mehr als 200 Beratungs- und
Hilfeangebote fiir Geschwisterkinder in
ganz Deutschland zu finden sind.
+~Leschwisterkinder tragen oft mehr
Verantwortung im Alltag, miissen eige-
ne Wiinsche hintanstellen und kiim-
mern sich zudem hiufig mit um das
kranke Geschwisterkind”, sagt Drigals-
ki. Vieles ist nicht selbstverstindlich:
+oemeinsam in den Urlaub fahren, Zeit
mit den Eltern verbringen oder andere
Kinder mit nach Hause bringen”. Dri-
galski warnt jedoch davor, Geschwis-
terkinder nur als Opfer zu sehen: ,Es
sind Kinder, die oft herausragende so-
riale Fahigkeiten entwickeln.”
Mittlerweile wird bereits in die Aus-
bildung fiir Geschwisterbegleitung in-
vestiert: Das Institut fiir Sozialmedizin
in der Padiatrie in Augsburg (ISPA) hat
im vergangenen Jahr in Zusammenar-

beit mit anderen Organisationen eine
Fortbildung zur ,Fachkraft fir Ge-
schwister” ins Leben gerufen. Das [SPA
ist auch Entwicklungsinstitut fiir das
Machsorgemodell ,Bunter Kreis”, das
sich an Familien mit schwerstkranken
Kindern richtet. ,Mit den Krankenkas-
sen befinden wir uns derzeit in Gespri-
chen”, sagt Thore Spilger vom [SPA zur
Finanzierung der Geschwisterkinder-
arbeit.

Die Lebenshilfe in Bremen betreibt
bereits seit acht Jahren eine Beratungs-
stelle fiir Geschwisterkinder. Sie veran-
staltet Bildungsseminare, beriat Famili-
en und unterhilt eine Geschwisterkin-
derbibliothek mit mehr als 4000 Buch-
titeln. ,,In den Familien dreht sich hiu-
fig sehr viel um das kranke Kind, Mo-
mente ungeteilter Aufmerksamkeit
sind fiir Geschwisterkinder rar”, sagt
Leiterin Marlies Winkelheide. Sie setzt
sich seit 31 Jahren fiir die Belange der
Geschwisterkinder ein und machte mit
Buchtitelnwie ,Ich bin doch auch noch
da” als eine der ersten auf das Thema
aufmerksam. ,,Die Nachfrage nach Be-
gleitung ist enorm, zu unseren Angebo-
ten kommen Familien aus ganz
Deutschland.”

Die Tatsache, eine Schwester oder ei-
nen Bruder mit Behinderung zu haben,
seidabeiaber grundsatzlich kein Grund
fiir eine Therapie, sagt die Buchautorin
Marlies Winkelheide. ,Es ist eine Le-
benssituation, fiir die es Aufmerksam-
keit braucht und geschiitzte Raume, in
denen Kinder ihre Bediirfnisse und Ge-
fiihle &dulfern konnen." Geschwis-
terkinder hiitten jedoch oft grolfe Hem-
mungen, ihre Wut auf den chronisch
kranken Bruder oder die Schwester mit
Behinderung zu zeigen. Denn: ,Wie
kann man wiitend sein auf jemanden,



der nichts dafiir kann, dass er so ist, wie
erist?”

Wie Winkelheide betont, fiihrt die
Teilnahme an Seminaren die Betroffe-
nen aus der Einsamkeit heraus. Ohne
Tabus diirften sie dort ihre Fragen stel-
len: Warum er und nicht ich? Darf ich
gliicklich sein, obwohl mein Bruder be-
hindert ist? Warum benutzen Men-
schen ,behindert” als Schimpfwort?

Geschwisterkind Peter Pux mdéchte
nichts beschonigen. ,Ganz klar, Anna
stand oft im Mittelpunkt”, erzidhlt er
iiber seine Kindheit mit der behinder-
ten Schwester. Aber durch den Umgang
mit ihrer Beeintrachtigung habe er fiir
sein Leben gelernt. ,Ich bin offen ge-
worden, tolerant, und ich habe gelernt,
kKleine Dinge wertzuschitzen.” Und er
hat ein Lied geschrieben iiber seine
kleine Schwester: . 5ister’'s Song.”

Info-Telefon der Stiftung Familien-Bande:
01805 322633

Buchtipp: Marlies Winkelheide: ,Ich bin doch
auch noch da.” Aus der Arbeit mit Geschwis-
tern behinderter Kinder, Trialogo Verlag, 1992,
Marlies Winkelheide: ,lch suche meinen Weg:
Aus dem Labyrinth von Geschwisterbeziehun
gen. Eltern und Kinder berichten.” Geest-
Verlag, 2009,

Waldraud Hackenberg : ,Geschwistervon
Menschen mit Behinderung. Entwicklung.
Risiken. Chancen.” Emst Reinhardt Verlag,
2008

Im Internet:

www.Geschwisterkinder.de
www.Geschwisterbuecherel.de
www.stiftung-familienbande.de
www.geschwisterzeit.de
www.ispa-bunterkreis.de
www.facebook.com/PeterPux
www.vdk.de/bayern/tag/
Geschwisterkinder-Seminar



_Geschwisterkinder sind oft sehr sozial®

Nach Ansicht der Bremer Sozialwissenschafi-
lerin Marlies Winkelheide (65) bendtigen
Geschwister, die mit einem behinderten oder
chronisch-kranken Kind in der Familie auf
wachsen, mehr Phasen ungeteilter Aufmerk-
samkeit. Wir missen geschitzte Raume far
Geschwisterkinder schaffen, damit sie aus-
sprechen Konnen, was sie bewegt”, sagt die
Leiterin der Beratungsstelle ,Geschwis-
terkinder* bei der Bremer Lebanshilfe.

Warum werden Geschwisterkinder immer
noch sowenig beachtet?
Geschwisterkinder sind hiufig unauf-
fdllig, oft sehr sozial und kiinnen sich
gut an schwierige Situationen anpas-
sen. Daher besteht erst einmal nicht die
offensichtliche Notwendigkeit, etwas
fiirsie zu tun. Hinzu kommt, dass Eltern
oft Angst davor haben, ihrem gesunden
Kind auch noch eine Sonderrolle zu-
kommen zu lassen. Sie wollen nach au-
Een lieber signalisieren: Wir sind eine
ganz normale Familie.

Welche Herausforderungen missen
Geschwister von chronisch kranken oder
behinderten Kindern verstarkt meistern?
Sie lernen schon friih einen selbstver-
stindlichen Umgang mit Lebensfor-
men, die so ganz anders sind als ihre ei-
genen. Und stellen sich natiirlich Fra-
gen wie: Warum er und nicht ich? Darf
ich gliicklich sein, obwohl mein Bruder

behindert ist?

Hinzu kommt, dass sie es gewohnt sind,
Riicksicht zu nehmen und ihre Bediirf-
nisse zuriickzustellen. Denn: Das Be-
diirfnis eines Kindes mit Behinderung
kann man oft nicht vertagen. Der Fokus
liegt darum oft ausschlieBlich auf dem
kranken Kind. Sehr oft miissen Ge-
schwisterkinder auch mit Hinseleien
und Mobbing in der Schule zurecht-
kommen. Generell gili: Geschwis-
terkinder lieben ihre Geschwister und
wollen Vorbilder sein und sich nicht be-
schweren. Sie brauchen aber viel Gfter
ein offenes Ohr.

Was kann getan werden?
Geschwisterkinder wiinschen sich von
ihren Eltern ungeteilte Aufmerksam-
keit. Das muss gar nicht viel sein. Oft
sind das ganz einfache Dinge wie ein ge-
meinsamer Videoabend mit den Eltern
und die Gewissheit, dass der Bruder
oder die Schwester wihrenddessen be-
treut ist. Und dann miissen wir ge-
schiitzte Raume fiir Geschwisterkinder
schaffen, damit sie aussprechen kin-
nen, was sie bewegt. In unseren Semi-
naren begriien wir Geschwisterkinder
immer zuerst. Wir fragen zuerst: Wie
geht es dir? Und nicht: Wie geht es dei-
nem Bruder?
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