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Die Gesunden spie'len oft nur eine Nebenrolle

Tagung befasst sich mit den Problemen von Geschwistern behinderter Kinder — Treff soll helfen

Sie stehen oft am Rande: Gesunden
Geschwistern von schwerkranken
oder behinderten Kindern wird in
Familien notgedrunﬁn eine Neben-
rolle zugewiesen. Die Fachtagung
.Gemeinsam fiir Geschwister”, die
heute in Nirberg beginnt, will das
andern. g

Mitveranstalter ist die Diakonie
Stetten in Baden-Wiirttemberg, die
sich seit Jahren mit dem Thema
befasst und unter anderem einen
mﬁhﬁigen Geschwistertreff ins
Leben gerufen hat. Wir sprachen mit
der Padagogin Simone Me%er, die
das Programm mit einer Kollegin
organisiert. Zwei bis drei Millionen
Kinder in Deutschland sind betrof-

oder
Eltern in der Regel genug gefordert.
Bleiben da die Gescbvviégf;rfldndez‘
.auf der Strecke? .

Simone Meyer: Untersuchungen
zeigen, dass die Eltern tatsichlich
weniger Zeit fir das gesunde Kind
haben, weil das behinderte so viel
Zuwendung braucht. Wenn die
Geschwisterkinder Aufmerksamkeit
einfordern, bekommen sie sie aber’
auch. Und dann ist nicht die Quanti-

tat entscheidend, son-
dern die Qualitat.
Eine kurze, aber in-
tensive Zuwendung
kann vieles ausglei-
chen.

Das heif3t, die Kin-
der miissen nur auf
ihre Rechte pochen,

gg‘gu klappt  das
chon?

Meyer: Ganz so ein-
fach ist es nicht. Die
Kinder miissen sich
das Problem erst ein-
mal bewusst machen,
und es istunsere Auf-
be, ihnen dabei zu
elfen. Sie miissen
lernen, ihre Wiinsche
und Fragen in Worte
zu fassen und iber sich und ihre
besondere Situation nachzudenken.
Und dabei hilft der Austausch in
einer Gmpg]e?_
Meyer: Wir haben damit

gute
Erfahnmﬁn gemacht. Wir bieten ein-
mal im Monat einen Geschwister-
stammtisch an, bei dem abwechseln
Gespréche und Freizeit: bote wie
Klettern oder Basteln auf dem Pro-
framm stehen. Manchen Kindern
‘411t es relativ leicht, {iber ihre Situa-

$imone'Mayer.

tion zu reden, andere
offnen sich eher, wah-
rend sie auch korper-
lich gefordert sind.

Geschwistertagung,
und auch das wird
gut angenommen.
Geht es dabei in
erster Linie um Pro-
bleme innerhalb der
Familie? Oder plagen
die Kinder = noch

er:  Manche
Familien schaffen es

Foto: Privat &

eher unter den Teppich gekehrt. Und
das macht den dern natiirlich
mehr zu schaffen, einige reagieren
dann  mit  psychosomatischen
Beschwerden. Unser Angebot soll
dem vorbeugen. Dabei geht es nicht
nur um die Eltern, sondern auch um
Klassenkameraden und _Freunde.
Derzeit ist der Spruch ,Du bist ja
behindert“ als pfwort beliebt,
und das schmerzt natiirlich sehr.
Andere werden gemobbt und mit

organisieren -

dem behinderten Geschwisterkind
verglichen. Auch ein Schulwechsel
kann fiir Probleme sorgen, wenn das
Kind vor der Frage steht, was es
neuen Freunden von daheim iiber-
haupt erzéhlen soll oder kann.

Leiden die Kinder sehr darunter?
' Meyer: Anfangs vielleicht schon.
Die meisten gehen aber gestarkt aus
dieser Situation hervor, sie entwi-
ckeln besondere soziale Fahigkeiten
und sind Gleichaltrigen deutlich
voraus.

et Atpeioll s i e

um den

%Iamilien zu helfen? & 4

‘Meyer: Da Ebt es auf jeden Fall
noch Nachholbedarf. Das Problem
ist, dass die finanzielle Ford
fehlt, weder die Jugendhilfe n
andere S fiihlen sich zusténdig.
hote tiber

Prt:ljekt ,FamilienBande*
und bundesweit Strukturen fiir
che Konzepte schaffen. Auch darum
wird es bei der Tagung gehen.
Interview: SILKE ROENNEFAHRT
@ www.initiative-familienbande.de
www.geschwistertreff.de






