Aufbau einer refinanzierten
Geschwisterbegleitung nach dem Modell
GeschwisterCLUB

Workshop im Rahmen der Fachtagung der
Stiftung FamilienBande am 10./11. Juli 2015 in Holzkirchen
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1. Grundlagen zum GeschwisterCLUB
1. Strategie

2. Evidenzbasierung

3. Angebote und Methodenbeispiele

2. Struktur und Hilfen fur den Aufbau des GeschwisterCLUBSs

1. Handbicher zum GeschwisterCLUB
2. Qualifizierung in der Geschwisterkinderbegleitung

3. Refinanzierung

3. Diskussion: Der GeschwisterCLUB in der eigenen
Einrichtung

11.07.2015 GeschwisterCLUB — Bundesverband Bunter Kreis e.V.



Bundesverband Bunter Kreis e.V.
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Strategie

Qualitatsentwicklung

N Modelliibertrag

Modellerprobung

Modellentwicklung
Pravention <-> Rehabilitation

P N

Erfahrungswissen

Expertenwissen

Erkenntnisse aus der
Forschung

Interventionsmodelle

Evaluation
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Was zeichnet den GeschwisterCLUB aus? #+°
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Die Angebote: Der Ubertrag:

= Bedarfsorientierte Angebote = Ubertragbar:
in verschiedenen Settings und

N . -
Partizipativ erstellte Angebote Kontexten durchfihrbar

= Hohe Akzeptanz = Praxishandbtiicher zur einfachen

= Altersgerecht und Durchfihrung

abwechslungsreich = Nachhaltigkeit im Bestehen:

= Theoriegeleitet Konzeption Refinanzierung

(Evidenzbasierung) = Verhandlung mit GKV

= Praktisch gut erprobt = Qualifizierung zur Fachkraft

= Okonomisch durchfiihrbar = Bersime v Qosdiing I

= Wirksamkeitsnachweise Aufbau des GeschwisterCLUBs
(Evaluation)
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Theoriegeleitete Konzeption

1
1
1

personal familiar sozial

GeKi-spezifische N allgemeine
Belastungen Belastungen

GeKi-spezifische N allgemeine
Ressourcen Ressourcen

Schutzfaktoren

Risikofaktoren 4

Ik

Entwicklungs-Outcome
Psychische Gesundheit
Lebensqualitat

Funktionsfahigkeit

Befdhigung zur Bewaltigung der besonderen Lebenssituation
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Wer braucht was?

Geringe
Belastung
.70 9
ca. 70% Mittlere
Belastung
ca. 20 % Tlafe

Anzahl der | -f- Belastung
Geschwisterkinder ,_ ca. 10 %
2,2 bis 3,3 Millionen

Zunahme des Betreuungsbedarfs
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Einzelbegleitung und Beratung

ca. 20%
1
1

Anzahl Geschwisterkinder
ca. 2 Millionen in Deutschland

1
E GRUPPENANGERBOTE
1
1
i Supporting Siblings
H ; SuSi
i GeschwisterTAG s GeschwisterCAFE
Geringe — nied rlg_ﬁ::h_l.nrelllger +—r +—r regelm&Riges Treffen
Belastun i Einstieg
0% g i GeschwisterTREFF
= i .Jetzt bin ICH mal dran!”
E
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1
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LT i . GeschwisterFOKUS
Belastung | 1
:
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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.SCREENING™

Erfassung des Belastungserlebens
und des Versorgungsbedarfs
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GeschwisterTAGe

Niedrigschwelliger Einstieg

- offene Gruppe

- 1x pro Quartal

- 5 Stunden

- Spiel, Spall & Austausch

- Auseinandersetzung mit der Rolle
als Geschwisterkind

- Rahmenthema

- kreative und
erlebnisorientierte
Methoden
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SuSi (Supporting Siblings)
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. Primarpraventiver Kurs fir
Geschwisterkinder
Pravention
%, & Schwerpunkte:
- Stressbewaltigung

- Selbstwert
- Sozialkompetenz

» .
,\‘5/ Z

Altersgruppe: 8-12 Jahre
6 Module plus Vor- und
Nachgesprach mit den Eltern
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Aufbau des Trainings

Vorgesprach

Modul 1: Oskar und der Raumschiff-Crash
Modul 2: Oskar und die Stressdetektive
Modul 3: Auf dem Weg zur Oskar-Laune

Modul 4: Stark wie Oskar

Modul 5: Stolz wie Oskar

Modul 6: Oskar und die Stressexperten

Familienabschlussgesprach

Geschwisterkinder Mindestens ein Elternteil
bzw. eine Bezugsperson

Jedes Modul besteht aus 120 Minuten

11.07.2015 GeschwisterCLUB — Bundesverband Bunter Kreis e.V.
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GeschwisterTREFF ,,Jetzt bin ICH mal dran!* KAk

oof* §
Gemeinsame Konzeption, Evaluation und
Manualisierung mit dem Verbund flr Geschwister
SVIER ’6?@/
) . R
Y )
%otSVEVS’S let2t bin If)'«‘ mal dran
GeschwisterCLUB mit dem Angebot Jetztbin IcH mal drant
GeschwisterTREFF . ) o
) Verbund fir Geschwister
Bundesverband Bunter Kreis e.V. und ISPA
*
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GeschwisterTREFF ,,Jetzt bin ICH mal dran! KAk
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Jetzt bin ICH mal dran'
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Kernangebot zur Forderung der Resilienz von
Geschwisterkindern

= Zentrale Themen der Geschwisterbegleitung

= Psychoedukation: Krankheitsaufklarung und
Bedeutung fur das Geschwisterkind

= Vertiefte FGrderung von sozial-emotionalen
Kompetenzen

= Vertiefte Erfahrungen von Erfolgserlebnissen, Sozialer
Unterstutzung, Selbst- und Fremdwahrnehmung

= Altersgruppe: 7-14 Jahre

8 Module plus 1 Elternmodul

"% ISPA
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GeschwisterTREFF ,,Jetzt bin ICH mal dran!* R
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Jetzt bin 1CH wal dean'

VERBUND FUR GESCHWISTER
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Module des GeschwisterTREFFs

GESCHWISTERKINDER ELTERN
MODUL E [2 UE)
Der ElternTREFF

MODUL 1 [3 UE]
.Der kleine Drache Ramga™

MODUL 2 (3 UE]
.Ramga und das Netz der Gemeinsamkeiten™

MODUL 2 (3 UE]
~Ramga und die Gefiihlsdetektive™

MODUL 4 (3 UE]
-Ramga spielt die Gefiihlstrommel™

MODUL 5 (3 UE]
~Ramga und die Drachenburg”

MODUL & (3 UE]
~Ramga sucht Hilfe"

MODUL 7 (3 UE]
~Ramga und die Dracheneier”

MODUL 8 (2 UE]
.Ramga und die Geschwisterexperten”

wk
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GeschwisterFOKUS - Einzelbegleitung ;f
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Individuelle und intensivere
Begleitung fir hochbelastete
Kinder und Eltern

Emotionale Entlastung

Vernetzung und Weiterleitung

Beratung der Eltern zu weiteren Hilfsangeboten
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Zugang zum GeschwisterCLUB j;t**;
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Frahforderzentrum Q AT
is Kinderklinik ~ Lebenshilfe % L{
i&. Einrichtungen der Behindertenhilfe Geschw‘sterk\“de‘

Offene Behindertenarbeit

Cﬁ

Nachsorgezentrum

Treffen beim Runden
Tisch

Regionale Vernetzung zur Teilnehmerakquise
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Evaluation der Angebote

=  SuSi und GeschwisterTREFF wurden multizentrisch evaluiert

= Pra-Post-Wartekontrollgruppendesign

= Es wurden eine Reihe positive Effekte wurden verzeichnet

Bereich sig. Effekte

Psychische Auffalligkeiten Gesamt

SV R

Ogsyes®

Verhaltensprobleme

Hyperaktivitat

f hoher Effekt
a mittlerer Effekt

Peerprobleme

Prosoziales Verhalten

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

Belastungen durch besondere Lebenssituation

Leiden durch besondere Lebenssituation

Krankheitswissen

Geschwisterbeziehung

Soziale Integration

Familidre Belastung

Stressverarbeitung

Selbstwert

b mp| | {1 [ | | [mp | p
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Ruckmeldung der Eltern

ﬁutter eines am GeschwisterCLUB teilnehmenden Kindes

,Flr mein Kind war der Kurs eine grofse

Momente gab mit vielen Trénen und Sorgen vor

flir die Zukunft jedes meiner Kinder an so einem
Kto/len Projekt teilhaben lassen kbnnen. Vielen

Dank!“

Bereicherung, obwohl es zu Hause sehr belastende

der Krankheit und deren Folgen. Der Kurs hat ihm
ermoglicht, den Blick auf sich zu richten und Dinge
nach Prioritdten zu differenzieren. Ich wiirde gerne

/
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Preise fur den GeschwisterCLUB 1;**

2012:
Gewinner in der Kategorie ,Auch als
Angehoriger gut betreut”

A2 Baverisch e . E‘!(‘.,’B
¢ £ Sese T : Ene natvevon NIKKCIASSIC WP &5
@ Gesundheitspreis
2013:

3. Platz beim IBK Preis fur
Gesundheitsférderung und
Pravention
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Handbucher zum GeschwisterCLUB

Versorgungskonzept GeschwisterCLUB
Versargungskonzept Jetzt bin ICH mal dran™!

Versorgungsmodell GeschwisterCLUB

Weitere Handbicher folgen:

* GeschwisterTAGe

* GeschwisterFOKUS
(Einzelbegleitung)

( / PRAX H
SUSI SUPPORTING SIBLINGS " . Der GeschwisterTREFF
4 .Jetzt bin ICH mal dran!”

Der Priventionskurs fur Geschwister chronisch kranker, : \} .
schwerkranker und/oder behinderter Kinder
Kernangebot sur Forderung der Resiliens von Geschwistern
chronisch kranker, schwer kranker und/oder behinderter Kinder

Thas
LA )

o S b e VU F 0 UEALS 11 ok b BN IRAAAS BT R4 0

Zentrale Priifstelle
Pravention

Weitere Informationen unter: www.bunter-kreis-deutschland.de
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Qualifizierung ,,Fachkraft fur Geschwister “xhh

%4'0?*%@
Die Fortbildung ,,Fachkraft fur Geschwister von kranken und/oder
behinderten Menschen*

Umfang:
2 Wochenenden (Basis- und Praxisblock) + Hospitation + Seminararbeit; verteilt Gber 1
Jahr

Inhalte:

Psychologie und theoretischer Hintergrund, Bedarfs- und Umfeldanalyse,
Angebotsaufbau, Grundsétze guter Angebote, Selbstreflektion, Methoden in der
Geschwisterarbeit, Arbeiten mit Medien, Erwachsene Geschwister, Krisenintervention,
Finanzierungsmoglichkeiten, eigene Praxis

und Trainerausbildung SuSi + GeschwisterTREFF

Vp

Kosten:

880 € zzgl. 7 % MwsSt.

Nachster Fortbildungsbeginn:
16.-18. November 2015

in Kooperation mit: gz '-

11.07.2015 GeschwisterCLUB — Bundesverband Bunter Kreis e.V.



Qualifizierung ,,Fachkraft fur Geschwister* “xhk

In nur 3 Tagen zum Zertifikat:

Ubergangskurs zur Fachkraft fir Geschwister

- Fur Fachkrafte mit Erfahrung in Geschwisterbegleitung (schriftlicher
Nachweis erforderlich)

» Mindestens zweijahrige Erfahrung in der Begleitung von Geschwistern von
kranken und/oder behinderten Menschen mit mindestens 4 Kursdurchfiihrungen
(mit inhaltlichem Bezug zum Thema Geschwisterkinder) oder

» Mindestens 15 Einzelbegleitungen von Geschwistern von kranken und/oder
behinderten Menschen oder

» Erstellung einer Konzeption eines Geschwister-Begleitungsangebots im Rahmen
einer wissenschaftlichen Arbeit (z.B. Bachelor-, Master-, Diplomarbeit) sowie
mindestens zwei Kursdurchflihrungen auf Grundlage dieser Konzeption.

AAAAAAAAAAA

Nachster Ubergangskurs: Kosten: = =
25.-27. April 2016 450 € zzgl. 7 % MwSt. 7-

LANGAU
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Fortbildung ,,Fachkraft fur

Geschwister*
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Stand der Refinanzierung

Cil\(Kc\assiC

Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiiringen.

ER
SHWO
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Ogsyes®

SusSi:
350 Euro pro Kind pro Kurs

SusSi:
350 Euro pro Kind pro Kurs

GeschwisterTREFF
e 700 Euro pro Kind pro Kurs

Weitere Gesprache mit Kassen laufen derzeit Bundesweit.
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Voraussetzungen fur die Abrechnung ‘b;*w

» Kursleiter mit Grundqualifikation nach den Vorgaben des
Leitfadens Pravention UND dem Zertifikat ,Fachkraft fur
Geschwister von kranken und/oder behinderten Menschen®

Maogliche Grundqualifikationen sind:

Psychologin/Psychologe (Abschliisse: Diplom, Magister, Master, Bachelor),
Padagogin/Padagoge (Abschlisse: Diplom, Magister, Master, Bachelor, Staatsexamen),

Sozialpddagogin/Sozialpadagoge sowie Sozial-arbeiterin/Sozialarbeiter (Abschlisse: Diplom, Magister,
Master, Bachelor),

Sozialwissenschaftler/in (Abschlisse: Diplom, Magister, Master, Bachelor),
Gesundheitswissenschaftler/in (Abschlusse: Diplom, Magister, Master, Bachelor) sowie

Arztin/Arzt

» Kooperationsvertrag zwischen leistungserbringender Einrichtung
und dem Bundesverband Bunter Kreis e.\V.

» Durchfihrung der Kurse nach den Vorgaben der HandbuUcher

» Einsendung der Dokumentations- und Abrechnungsformulare an
den Bundesverband Bunter Kreis e.V.

11.07.2015 GeschwisterCLUB — Bundesverband Bunter Kreis e.V.
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Was bietet der BV zum Aufbau? “xhk
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Praxishandbucher

SU] ™\ Beratung/Coaching

GeschwisterTREFF divid
GeschwisterTAGe Indilvi ueIIe" n
Einzelbegleitung erailingEgesleie

Qualifikation 3 *—k Q
> : :
Workshops Vorgee®® Refinanzierung
Fachkraftfortbildung Verhandlung mit GKV
\ Austausch und /
Vernetzung

Qualitatszirkel fir Anbieter
des GeschwisterCLUBs
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In 4 Schritten zum GeschwisterCLUB

1.  First steps:
— Bereitschaft der Leitung einholen: Projektantrag stellen
— Kontakt zum Bundesverband Bunter Kreis aufnehmen: Unterstitzung einholen

2. Was brauchen wir?

— Strukturen schaffen: Geeignete Raume finden, Team zusammenstellen, Finanzierung
sichern

— Personal qualifizieren: Fortbildung zur Fachkraft fliir Geschwister besuchen

— Ein Netzwerk ist der Schliissel zum Erfolg

* Netzwerkkartei und Runder Tisch Geschwisterkinder als Moglichkeiten fir die
Teilnehmerakquise nutzen

— Mogliche Kooperationen in der Region

— Kooperationsvertrag mit dem Bundesverband Bunter Kreis e.V. 6ffnet die Turen zur
Abrechnung

3. Justdoit!

— Teilnehmer akquirieren
— Veranstaltung durchfiihren mit Hilfe von Handbichern
4. Wie war’s?
— Kurs dokumentieren
— Abrechnungsunterlagen einreichen
— Evaluation: Was war gut? Was machen wir beim nachsten Mal anders/besser?
— Rickmeldung an Einrichtungsleiter

V\'(ER Kp
%0

OFsyee®
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Diskussion Iy

Welche Fragen haben Sie noch zum GeschwisterCLUB/zur
Qualifizierung/zur Refinanzierung/...?

Mal angenommen...

...Sie mochten ein Angebot fur Geschwisterkinder in lhrer
Einrichtung neu aufbauen.

Welche Barrieren/Schwierigkeiten und welche Chancen/Vorteile
sehen Sie darin, ein Angebot aus dem Versorgungskonzept
GeschwisterCLUB zu Ubernehmen (im Vergleich dazu, ein eigenes
Angebot zu konzipieren)?

Barrieren/Schwierigkeiten Chancen/Vorteile

11.07.2015 GeschwisterCLUB — Bundesverband Bunter Kreis e.V.
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Der GeschwisterCLUB KR

2 RS
Vielen Dank!

Ogsyes®
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Kontakt

Zu Fragen zum Ubertrag und Aufbau des GeschwisterCLUBs ,
Fortbildung ,Fachkraft fiir Geschwister”

sowie inhaltliche Fragen zum GeschwisterTREFF ,Jetzt bin ICH mal
dran!“

Thore Spilger

Diplompsychologe; Master of Public Health (MPH)

Psychologischer Psychotherapeut (VT) in Ausbildung

Teamleitung Geschwisterkinder (Bundesverband Bunter Kreis)

Telefon: 0821-400 4921
E-Mail: thore.spilger@bv.bunter-kreis.de

Zu inhaltlichen Fragen zu SusSi, zu Fragen beziiglich regionaler
Vernetzung

Kerstin Kowalewski

M.A. Pravention und Gesundheitsforderung
Case-Managerin (DGCC)

Systemische Beraterin (DGSF) in Ausbildung

Telefon: 0821-400 4922
E-Mail: kerstin.kowalewski@bv.bunter-kreis.de
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