HILFE NACH VERLUST

1982 starb der siebenjahrige Bjorn Schulz an Leukéamie. Seine Eltern grundeten einen Verein,
der trauernden Familien helfen sollte. Heute ist die Bjérn Schulz-Stiftung ambulant und statio-
nar tatig, genauso wie andere in der Zwischenzeit entstandene Trauerzentren. semen1sunbis
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als nur ein Gesicht

Stirbt ein Elternteil, Bruder
oder Schwester, ist das fur
Kinder eine traumatische
Erfahrung. Ihre Trauer
verarbeiten sie allerdings
anders als Erwachsene. Wie
man Kindern, die einen
schweren Verlust erlitten
haben, helfen kann, erklart
Sylvia Vogel, Leiterin eines
Berliner Kindertrauer-
Zzentrums. Sie sagt: Schon
Babys konnen auf einen
einschneidenden Verlust
verstort reagieren.

VON ANNE ZEGELMAN

BERLIN. Sylvia Vogel zieht den ReiR-
verschluss des schwarzen Koffers auf
und betrachtet den Inhalt. In weiffen
Pappschachteln sind allerhand Uten-
silien verstaut, mit denen Erzieherin-
nen und Lehrer Kindern den Tod er-
kldren kénnen. Sie hebt eine der Kis-
ten heraus, offnet sie und legt nach
und nach den Inhalt auf den Tisch. Ei-
ne schwarze Sonnenbrille — fiir die
weinende Mutter. Eine schwarze Kra-
watte — fiir den trauernden Vater. Ei-
ne Armbinde, ein Stofftaschentuch,
einen Rosenkranz. ,Und Schminke,
mit der die Kinder sich bleich an-
malen kénnen®, sagt Sylvia Vo-

gel und zeigt den Kunststoff-

kasten mit den Farben, die

an Faschingsschminke er-

innern.
Sylvia Vogel ist Leiterin des
Kindertrauerzentrums Bjorn

Schulz-Stiftung in Berlin und weif:
,Gerade kleine Kinder haben zum
Tod eine tabulose Beziehung.” Die Di-
plom-Pédagogin ist in ganz Deutsch-
land unterwegs, um tiber Trauerarbeit
und das kindliche Verstindnis vom
Sterben zu sprechen. Dabei stellt sie
auch die Materialsammlung ,Vergiss
mein nicht” vor, die in jeder grofieren
Stadt vorritig ist und gegen eine ge-
ringe Gebiihr neben Kitas und Schu-
len auch von Hospizen, Elternverei-
nen und anderen Einrichtungen aus-
geliechen werden kann.

Kindersarg mit Rollen

Wie ,tabulos“ Kinder sich dem
schwierigen Thema nadhern, verdeut-
licht diese Geschichte: ,, In Miinchen
wird die Materialsammlung in einem
Koffer verliehen, in Kassel in einem
Kindersarg mit Rollen untendran®,
berichte Sylvia Vogel. ,Wenn ich da-
mit an Schulen gehe, wollen die Kin-
der sich nach einer Zeit immer hinein
setzen und damit durch die Gegend
fahren.”

Bjérn Schulz-Stiftung

= Ehrenamtliche Unterstiitzung
fur schwerst- und unheilbar
kranke Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene sowie deren
Familien in Berlin, Brandenburg,
Sachsen-Anhalt und Bayern

# Trauerbegleitung fir Kinder
B Weitere Informationen zur

Arbeit der Stiftung gibt es auf
www.bjoern-schulz-stiftung.de

Doch bei aller Unbefangenheit ist
das Thema Tod auch fiir Kinder ein
schweres — gerade, wenn es plétzlich
in die eigene Familie einbricht. ,Um
trauernden Kindern helfen zu
konnen, muss man verstehen, wie sie
das Phinomen Tod begreifen®, sagt
Sylvia Vogel.

Durch Stimme empfinglich

Was viele Eltern und auch Arzte nicht
wiissten: ,Babys haben zwar keine
Vorstellung vom Tod, doch sie neh-
men Verdnderungen in ihrer Umge-
bung sehr wohl wahr, sagt die Trau-
erexpertin.

Zum Beispiel, wenn ein Gescths-
terkind stirbt. ,Es langt nicht, zu sa-
gen: ,Zum Gliick ist mein anderes
Kind noch so klein und bekommt das
alles nicht richtig mit’“, warnt Syl-
via Vogel. Denn tiber Kanile
wie Stimme oder Korper-
temperatur der Eltern
seien auch Babys sehr
wohl fiir Trauer emp-
fanglich. Dann sei
es umso wichtiger,
auf Signale zu
achten: ,Ganz
kleine Kinder
reagieren mit
dem, was sie

zur Verfiigung haben®, erklidrt Sylvia
Vogel. ,Sie weinen andauernd oder
verweigern Nahrung.“

Auch Kinder bis drei Jahre hitten
noch keine konkrete Vorstellung vom
Tod. ,Tot zu sein bedeutet fiir sie das
gleiche wie weg sein®, erklart Vogel.
Kinder in dieser Altersstufe unterteil-
ten sich die Welt in einfache Gruppen,
in gut oder schlecht, lieb oder bose.

~Wenn jemand aus ihrem Umfeld
stirbt, suchen die Kinder nach dem
Verstorbenen, warten auf ihn und
wiinschen sich, dass er wieder-
kommt.“ Eltern miissten sie liebevoll
aufkliren, statt ungeduldig auf Fragen
zu reagieren. ,Wenn Kinder sich nicht
ernst genommen fithlen, werden sie
sich zuriickziehen®, warnt Vogel.

Bis zum Alter von fiinf Jahren wiir-

\

Babys haben zwar keine Vorstellung vom Tod, doch sie nehmen
Verdanderungen in ihrer Umgebung sehr wohl wahr und reagleren
mit den Mltteln die sie zur Verfugung haben.

Sylvia Vogel ist Leiterin des Kindertrauerzentrums Bjorn Schulz-Stiftung in Berlin und begleitet betroffene Kinder in Trauergruppen.
Sie macht in ihrer Arbeit haufig die Erfahrung, dass die Kleinen sich dem Thema Tod tabuloser ndhern als Erwachsene.

Kindertrauer hat mehr

den Kinder anfangen, zwischen belebt
und unbelebt zu unterscheiden. ,Es
ist ihnen bereits klar, dass die Puppe
nicht lebendig, ist, im Gegensatz zu
anderen Kindern®, erklirt die Dip-
lom-Padagogin. In der kindlichen
Vorstellung sterben sehr alte oder
auch bdse Menschen, der Tod liegt je-
doch véllig auflerhalb des eigenen Le-
bens. ,Kinder zwischen drei und fiinf
wollen die Umwelt und den Tod erfor-
schen. Sie untersuchen zum Beispiel
tote Tiere, die sie unterwegs finden,
oder buddeln den toten Hamster wie-
der aus.”

Pldtzlich Lust auf Schoko-Eis

Stirbt ein geliebter Mensch wie Bru-
der oder Schwester oder auch ein
Haustier, wiirden auch Kinder trau-
ern, allerdings nicht durchgehend.
»Im einen Moment sind sie traurig, im
néchsten mochten sie ein Schokola-
deneis und denken nur noch daran®,
erkldrt Sylvia Vogel.

Als Reaktion auf einen einschnei-
denden Verlust konne es in diesem Al-
ter zu Riickschritten in der Entwick-

lung kommen, zum Beispiel, wenn

Kinder das Bett nissen. ,Das
sind Trinen, die nach unten
flieRen*, zitiert Sylvia Vogel ei-
ne Formulierung, die sie in ei-
nem Bericht gelesen hat.
Es konne hilfreich sein, wenn
} Kinder mit entsprechender
vorsichtiger Begleitung direkt
. Abschied nehmen und den
Verstorbenen noch einmal
sehen kénnten. Wenn sie
sich mit eigenen Augen
vom Tod iiberzeugt und
erkannt hitten, dass der
Verstorbene keine Le-
benszeichen mehr zeige, fal-
le es ihnen leichter, das Ge-
schehene zu verstehen. Doch
Sylvia Vogel betont auch, dass
diese Ansicht nicht unum-
stritten sei.
Auch die eigene potenzielle
Schuld am Tod des Geschwis-
ters oder Elternteils wird von
den Kindern hinterfragt. ,Das
ist auch das Alter des magi-
schen Denkens®, sagt die Trau-
erbegleiterin. ,Kinder fragen
sich dann zum Beispiel, ob ihr
Bruder noch leben wiirde, wenn
sie Ofter mit ihm gespielt hat—
ten.”
Zwischen zehn und zwolf Jah-
ren begreifen Kinder, dass auch
sie, ihre Eltern und Geschwister
irgendwann sterben konnten.
Stirbt ein Geschwisterkind oder El-
ternteil an einer Krankheit, iiberprii-
fen sie den eigenen Korper immer
wieder auf entsprechende Symptome.

Kinder trauern nicht durchgehend, er-
klért die Berliner Expertin Sylvia Vogel.
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Stirbt ein geliebter Mensch wie Bruder oder Schwester oder auch
ein Haustier, trauern Kinder, allerdings anders als Erwachsene.
Sie sind haufig nicht durchgehend traurig.

In diesem Alter konnen Kinder bereits zwischen

belebt und unbelebt unterscheiden. Fasziniert
untersuchen sie tote Tiere am Strafdenrand.
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sylvia Vogel zeigt ihren ,,Lachtiger”, mit dem sie in ernsten Situationen zum Lachen einlédt. © ANNE ZEGELMAN

Kinder in diesem Alter zdgen sich zu-

riick, wollten héufig auch nicht mit-

wf den Friedhof gehen. ,Das verletzt
lie Eltern®, sagt Sylvia Vogel. Sie bit-
fet um Verstindnis fiir die jungen
lrauvernden: ,Kinder konnen oft
nicht damit umgehen, wollen lieber
nichts damit zu tun haben.”

Suizid als einziger Ausweg?

Reift ein Kind zum Jugendlichen, er-
arbeitet es sich nach und nach die vier
Punkte des Konzepts Tod: Irreversibi-
litit, Nonfunktionalitit, Kausalitit
und Universalitét. Doch die Tragweite
zu begreifen bedeutet auch, nun an-
ders zu trauern,

.Stirbt ein Geschwisterkind oder
ein Elternteil, geraten Jugendliche oft
in Sprachlosigkeit”, weif} Sylvia Vogel.
,Besonders Jungen wollen in diesem
Alter cool sein und nicht als Heulsuse
beschimpft werden.” Auch die Freun-
de wiissten nicht, ob und wie sie den
Verlust thematisieren sollten, und
schwiegen.

»Diese Sprachlosigkeit fithrt dazu,
dass manche Jugendliche sich dezi-
diert mit dem Thema Suizid ausein-
andersetzen®, so Sylvia Vogel. Selbst-
mord als Ausweg aus der Trauer. Wie
Jugendliche den Tod eines Naheste-
henden verkraften, hinge stark vom
Umgang mit dem Verlust in der Fami-

lie ab. Wie trauert die Familie insge-
samt? Gibt es Rituale? Und war der
Trauerfall vorhersehbar? All das sind
Faktoren, die zu einer besseren oder
schlechteren Verarbeitung beitragen,
ziihlt Vogel auf.

Trauer koénne in allen Altersgrup-
pen zu psychosomatischen Reaktio-
nen fithren, zu grofler Hilflosigkeit
und Ohnmacht. ,Zudem leiden Ge-
schwister beim Tod eines Kindes dop-
pelt durch die eigene Trauer und die
Trauer der Eltern. Wenn sich die Kon-
stellation veriandert, wird aus dem Ge-
schwisterkind plotzlich ein Einzel-
kind“, sagt Sylvia Vogel. Ein Effekt da-
von kionne sein, dass die Eltern ihr
verbliebenes Kind iiberbehiiten und
iibersteigerte Erwartungen an das
verwaiste Geschwister stellen, wih-
rend das verstorbene Kind idealisiert
werde.

,Hiufig glaubt das Kind, dass nur
in seiner Familie so etwas Schlimmes
passiert®, erklidrt Vogel. Hier kommen
Trauergruppen ins Spiel wie die, die
sie in Berlin leitet. ,Wir basteln dort
mit den Kindern, weil sie iibers Tun
besser ins Reden kommen®, be-

schreibt Vogel das Vorgehen.

Wichtig sei es, altersgerecht und in
einfacher Sprache mit den Kindern zu
reden und ihnen Informationen zu
geben. ,Die Kinder sollen die Mdog-

lichkeit haben, auch Angst und
Schuldgefiihle auszudriicken®, betont
Vogel, ,genauso wie Wut. Was spricht
dagegen, ihnen einen Punching Ball
ins Zimmer zu stellen? Auch Steine in
den Teich zu werfen kann helfen.
Manche Kinder brauchen eine Anlei-
tung, um ihre Wut rauszulassen.”

Hilfe fiir Arzte und Akteure

Als Expertin fiir Trauerarbeit mit
Kindern ist Sylvia Vogel deutschland-
weit unterwegs. Auch auf der Fachta-
gung der Novartis-Stiftung Familien-
Bande in Holzkirchen bei Miinchen
berichtet sie von ihren Erfahrungen
und Erkenntnissen kindlicher Heran-
gehensweisen ans Thema Sterben und
Verlust. Der Tod ist einer von vielen
Aspekten der Geschwisterkinderbe-
gleitung, mit der sich neben der Stif-
tung FamilienBande noch zahlreiche
weitere Fachgruppen und Selbsthilfe-
kreise in Deutschland beschéftigen.

Gerade Briider oder Schwester von
schwer kranken oder behinderten
Kindern entwickeln davon ausgehend
hiufig spiter psychische Probleme.
Die Stiftung mochte Arzten und Ak-
teuren Hilfestellung geben.

Weitere Informationen zum Thema
Geschwisterkinderbegleitung gibt es auf
www.stiftung-familienbande.de.

Riickschritte in der Entwicklung konnen ein Zeichen fir Trauer sein, zum Beispiel die
Rickkehr zum Bettndssen.

Trauerzentren:
Anlaufstellen
fur Familien

Familien, die ein schwer-
krankes Kind betreuen
oder verloren habern,
benotigen Hilfe, die eine
arztliche Begleitung nicht
leisten kann. Ansprech-
partner konnen spezielle
Trauerzentren sein, die
neben Elterntrauer-
gruppen auch Raum fiur
Kindertrauer bieten.

" VON ANNE ZEGELMAN

BERLIN. Die Bjorn Schulz-Stiftung
in Berlin, deren Kindertrauerzen-
trum Sylvia Vogel leitet, hat es sich
zur Aufgabe gemacht, lebensbe-
drohlich und lebensverkiirzt er-
krankte Kinder und junge Men-
schen bis 35 Jahre mit ihren Fami-
lien zu begleiten und zu unterstiit-
zen. Benannt ist sie nach Bjorn
Schulz, einem Jungen, der 1982 mit
sieben Jahren an Leukdmie starb.
Seine Eltern hatten im Lauf der
Krankheit ihres Sohnes die Erfah-
rung gemacht, dass auch andere
Familien in gleicher Situation sich
hilflos und allein gelassen fiihlen.
Gemeinsam mit anderen Betroffe-
nen griindeten sie vor 33 Jahren
den Verein Kinderhilfe, aus dem
1996 schliefilich die Stiftung ent-
stand.

Die Bjoérn Schulz-Stiftung un-
terstiitzt heute Familien mit le-
bensbedrohlich und lebensverkiir-
zend erkrankten Kindern in Berlin,
Brandenburg, Sachsen-Anhalt und
Bayern. Sie ermoglicht Familien,
die verbleibende Lebenszeit ge-
meinsam zu nutzen, und unter-
stiitzt sie nach deren Tod durch
ambulante Dienste.

Gegen die Trauer spielen

Als die Familie Schulz Anfang der
80er Jahre Krankheit und Tod ih-
res Sohnes erlebte, standen Pallia-
tivmedizin und Trauerbegleitung
noch am Anfang. Mittlerweile gibt
es in Deutschland eine breit aufge-
stellte Auswahl an Anlaufstellen,
Einrichtungen und Ansprechpart-
nern fiir trauernde Familien.

Neben der Bjorn Schulz-Stif-
tung gibt es in Berlin noch weitere
Angebote fiir Betroffene. So bietet
der Verein Tabea Spielgruppen fiir
trauernde Kinder zwischen drei
und 16 Jahren an, auch Eltern tot-
geborener Babys und trauernde
Erwachsene finden dort Rat.

In Sachsen-Anhalt ist das Kin-
derhospiz Magdeburg als Anlauf-

stelle fiir Familien zu nennen. Das
Hospiz veranstaltet fiir Geschwister-
kinder ein Programm mit Spiel und
Ausfliigen. Falls von den Eltern ge-
wiinscht, werden Geschwisterkinder
auch rund um die Uhr betreut.

In Oldenburg ist der Ambulante
Hospizdienst und Kinderhospizdienst
beheimatet, der mit der Online Trau-
erbegleitung www.da-sein.de niedrig-
schwellig Ansprechpartner fiir Kinder
und Jugendliche sein will. Auch El-
tern finden auf der Webseite Informa-
tionen, fiir Lehrer und Erzieher gibt
es Anregungen fiir Unterrichtsstun-
den oder Themenabende.

Im Norden Deutschlands engagiert
sich zum Beispiel der Verein ,Trau-
ernde Kinder Schleswig-Holstein®, in
dem Kinder, Jugendliche und Ange-
horige, die einen Verlust erlebt haben,
Ansprechpartner und Menschen in
dhnlicher Situation finden.

Auch das DRK leistet Begleitung
im Verlustfall, zu nennen ist hier bei-
spielsweise die Trauerbegleitung fiir
Kinder und Jugendliche des DRK-
Kreisverbands Miinster. Dariiber hin-
aus kann das DRK Ansprechpartner
in anderen Regionen vermitteln.

Gruppe nur fiir Viter

Ebenfalls im Miinsterland gibt es seit
2011 den Kinder-Trauerklub des Ver-
eins Sternenland, der neben Grup-
pengesprichen auch Einzelberatung
und Krisenintervention anbietet. Im
Kinder- und Jugendhospiz Balthasar
in Olpe finden regelméafiig Angebote
fir trauernde Geschwister statt, zu-
dem ist an das Hospiz das Kindertrau-
erzentrum Thalita sowie das Telefon-
und Online Projekt ,klartext!” ange-
gliedert, das speziell trauernde Ju-
gendliche und junge Erwachsene be- -
gleitet.

Die Initiative Schmetterling im
nordrhein-westfilischen Neuss bietet
regelmiflig Wochenenden fiir trau-
ernde Kinder und Jugendliche an, ge-
nauso wie Einzel- und Paargespriche,
Elterngruppen und Gruppen speziell
fiir Viter.

In Miinchen engagieren sich be-
troffene Familien im Verein Verwaiste
Eltern, innerhalb des Vereins gibt es
eine Selbsthilfegruppe fiir trauernde
Geschwister. Die Johanniter bieten
mit ,Lacrima“ Trauerbegleitung in
Miinchen, Pfaffenhofen und Rosen-
heim an.

Ein erster Ansprechpartner kann
fiir betroffene Familien und deren
Arzte der Bundesverband Verwaiste
Eltern und trauernde Geschwister
(veid) sein, der iiber Landesverbidnde
und Regionalstellen in jedem Bundes-
land Kontakt vermitteln kann.

. Informationsmaterial und
Broschiiren gibt es kostenlos auf
www.eid.de.
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