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Der Prédventionskurs SuSi (Supporting Siblings) stellt ein Lebens-
kompetenztraining flr Geschwister chronisch kranker, schwer kranker
und/oder behinderter Kinder dar. In 6 Modulen werden Geschwister-
kindern im Alter von 8 bis 12 Jahren Fdhigkeiten vermittelt, von denen
sie im Umgang mit ihrer besonderen Lebenssituation profitieren.

Ziel des Trainings ist die Stdrkung von Schutzfaktoren bei den
Geschwisterkindern. Hierbei liegt ein besonderer Fokus auf der
Stressbewidltigungs- und Entspannungskompetenz sowie einer
Stérkung der Sozialkompetenz und des Selbstwertgefuhls.

Das ab sofort erhdltliche Praxishandbuch resimiert Grundlagen
zum Aufbau von Angeboten fir Geschwisterkinder und beschreibt
Konzeption, Evaluation sowie Ziele des SuSi-Préventionskurses.
Die Durchfiihrungsanleitungen fir die 6 Module sowie beigeftigte
Arbeitsmaterialien erméglichen die praktische Umsetzung.
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