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BEKANNTE PATEN

Andreas Mbller

Der FuBoall-
Weltmeister
von 1990 und
Europameis-
ter von 1996
wird den
Sportlern hilf-
reiche Tipps
beim Kicken
geben. And-
reas Moller
war vor drel Jahren das erste
Mal beim Festival dabel, damals
sagte er; nich finde es toll, wie
offen beim Down-Sportler-
festival miteinander umge-
gangen wird. So werde ich
meine Kinder auch erziehen.«

Er kickt mit.
Fote: dpa

Peyman Amin
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Kunst Mehr als
Plakatabreisser — Affichisten
g | inder Schim Frankfurt 5.7

Veranstaltungen
Die Termine vom 18.bis 25. Mdrz
S.2bis6

Kino Oscar Isaac glanzt als
ehrgeiziger Geschaftsmann
mit Gewissen 5.8

Zum Festival am 25. April reisen Sportler und ihre Familien zum Beispiet auch aus Aschaffenburg an. Am Samstag, 21. Mdrz ist Welt-Down-Tag.

Ein einzigartiges Sporterlebnis

Treffpunkt: Deutsches Down-Sportlerfestival in Frankfurt — 600 Teilnehmer — Weltweit grifte Veranstaltung

Hintergrund: Down-Syndrom

Bei Menschen mit Down-Syndrom
st das Chromosom 21 dreifach vorhan-
den. Dies wird wissenschaftiich als Tri-
somie 21 bezeichnet. Normalerwelse
existieren die 46 Chromosomen in 23
Paaren. Der friheste Nachweis einer

Geschwistern. Das sind die Dis-
ziplinen: 25- 50-, 100- und 1000
Meter-Lauf, Weitsprung  (fiir
Teilnehmer bis 6 Jahre Weit-
sprung aus dem Stand), Weitwurf,

Trisomie 21 gelang den Tibinger Hu-
manbioiogen Alfred Czarnetzid, Nikolaus
Blinund Carsten M. Pusch am Skelett
elner Frau, die vor rund 2550 Jahren im
Alter von 18 bis 20 Jahren bel Tauberbi-
schafsheim verstorben war. (mk!)

ab einem Alter von vier Jahren
mobglich.

Veranstalte des Deutschen
Down-Sportlerfestivals ist die Bad
ety A dand

re

Tennis und Tisch Die mit der Pharmafi
Teilnahme ist Hexal als Geldgeber.
fir Kind
Hr & Geschwister-Olympiade

Fiir die vielen hundert Geschwis-

terkinder. die Jahr fir Jahr ihre

Schwester oder ihren Bruder mit

Down-Syndrom nach Frankfurt

begleiten, gibt es eine Ge-
N 2 5 i

sam heiBt es Dosen werfen, auf
die Torwand schieBen, Bas-
ket-  ball spielen, Staffel

" laufen, kegeln und
" sich im Geschick-
lichkeitsparcours ver-
suchen. Erméglicht wird
die Geschwisterolym-
i piade durch die No-

AN

Mot Veranstalter

vartis-Stiftung  sFamilienBandes,
die Geschwister chronisch kran-
ker oder behinderter Kinder in der
Familiensituation unterstiitzt.

Musical- und Tanz-Workshops

In Musical- und Tanz-Workshops
studieren die Teilnehmer Cho-
reografien ein. Kurz vor der Sie-
gerehrung gibt es die Auffithrung
vor Publikum. Ein Hohepunkt ist
die Modenschau, die Model-Agent
Peyman Amin mit den Kindern
und Jugendlichen organisiert.

Jedes Jahr sind mehr als 300
Helfer beim Festival vor Ort, um
Sportler und Giste zu betreuen.
Sogar Promis engagieren sich als
Paten an diesem Tag.

Mit dabei sind: Bobby Breder-
low, Schauspieler mit Down-Syn-
drom und Bambi- Preistriger. Jo-
achim Hermann Luger alias Vater
Beimer aus der TV-Serie »Lin-
denstrafe«. Peyman Amin, Mo-
delscout, bekannt aus »Germany’s
next Topmodels. Susanne Froh-
lich, Buchautorin. Regina Hal-
mich, Box-Weltmeisterin. Andreas
Moller, FuBball-Weltmeister 1990.

" Devtsches Down-Spartlerfestival,
25, April. Frankfurt. Infos unter
www.down-sportierfestivalde

Experte Werner Krass

Wemer Krass.
Foo-PeraReth  Zantrum for
Therapeutisches Reiten trainieren
unter anderem Kinder mit Down-
Syndrom: »Bei Kindem und Ju-
gendlichen mit Down-Syndrom
fordert Sport den Entwicklungs-
fortschitt enarm. Die neurolo-
gisch-motorischen Fahigkeiten
werten starker ausgebildet. Egal
ob Leicntathietlk wie in Frankfurt
oder Reiten wie bel uns, Kinder,
die zielorientiert sportiicher Tatig-
keit regelmaRig nachgehen, sind
psychisch und sazial stabiler, auch
konfrontationsfahiger.« (mki)

Experte Holm Schneider

Holm Schnelder (46) ist Pro-
fessor fiir Kinderheilkunde
am Universititsklinikum Er-
langen: »ich kenne einige der
Sportles. die nach Frankfurt
kommen, bereits seit inren ers-
ten Lebenstagen, Durch den
Sport haben sie Selbstvertraven
gewonnen. Auch Ihre aligemeine
Leistungsfahigkeit, ihre Willens-
kraft und Ausdauer haben zuge-
rommen, Menschen mit Down-
Syndrom, die ernsthaft Spart
treiben, sehen nach einigen Jah-
ren genauso athletisch aus wie
Sportler ohne Down-Syndrom.
Manche meiner Kollegen ktinnen
sich das immer noch nicht vor-
stellen, denn die Muskeln der
Betroffenen galten bisher als
wenig leistungsfahig, ihr Binde-
gewebe als zu locker und die ty-
pischen Korperpropoitionen als
kaum veranderlich.« (red)

wZeig uns Dein Talent!«

Aktion: Bis 20. Mirz bewerben
und gewinnen

Erstmals suchen die Veranstalter
im Vorfeld des Festivals Kinder und
Jugendliche mit besonderen Talen-
ten, Die Begabung kann im Bereich
Spart, Musik, Tanz oder Kunst lie-
gen. Der Wettbewerb heiBt »Zeig
uns Dein Talente,

Menschen mit Down-Syndrom ha-
ben oft ganz besondere Talente, so
die Ab sofort konnen

Der Model- 1 (A
cltond -~ Al
Frankfurt
wurde als Ju-
forin der TV-
Show »Ger-
many’s Next
Top-Model
bekanat. Sein
Modenschay,  Bruder hat
Fotoe opa das Down-
Syndrom, Gibt
esetwas, das wir von Ihrem Vmuw&ﬂ%m
Bruder und anderen Menschen
mit Down-Syndrom lemen kon-
nen? »Es gibt vieles, was wir FRANKFURT. Der 25. April wird fiir
von ihnen lermen kiinnen, viele Hundert Menschen mit
insbesondere die ungetrilbte Down-Syndrom das Ereignis des
Lebensfreude und die Leich- Jahres: An diesem Samstag treffen
tigkeit, wie sie mit schwieri- sie sich zum Deutschen Down-
gen Situati b Sportl ival in Frankfurt. Mehr
kbnnen.« als 2500 Giste und knapp 600
Sportler aus ganz Deutschland
sollen kommen. Damit ist das
Festival seit 13 Jahren die weltweit
groBte und wichtigste Sportver-
anstaltung fir Menschen mit
Regina Halmich Down-Syndrom. Auch Familien
aus dem Mainviereck fahren ins
:{:ﬂgg Sport- und Freizeitzentrum Kal-
und erfolg- bach.
relchste Box- Lelchtathletik und Tennis
Sportlerin < .
spricht aus Hier kﬁnner_l Sll“.‘l Kinder
| Erfanung. und Jugendliche im Wett-
d Welche Tipps kampfl messen, thre Er-
Sie gibt mentale  haben Ste far fo]g_e genieBen. Laufen,
Tipps. Foto-da G Teilneh- Springen, Werfen -
ther des und vor allem Spaf
Deutschen Down-Spatierfesti- haben. Gemeinsam
vals? nFeuert die anderen an, mit den Eltern und "
felert eure Siege und kiopft
euch auf dhhsdudxem.m Miteinander Sport machen:
wenn's mal nicht so toll war. Sabringt's den melsten
Diese Wettkmpfe sind wie Spa. Arcidto: Veramstaler
das Leben selbst ~ man darf
stolpemn, aber man muss auch
wieder aufstehen und alles
geben, sein Ziel zu errei-
chen.u«
Susanne Fréhlich
"~ Die Buchau-
torin und Mo-
deratorin aus
Frankfurt, be-
sucht zum
ersten Mal
das Devische
Down-Sport-
Sle freutsich  festival
auf die Offen-  Menschen mit
helt. Fotn: dm Down-Syn-
drom sind
unglaublich begeisterungsfahis.
Hatten Sie schon einmal die
Moglichkelt zu einerBegegnung
mit Menschen mit Down-Syn-
drom?
wha kiarl Die Begegnungen wa-
ren offen, neugierig, direkt und
zumeist auch lustig.«

Weitsprung Laufen, Werfen: Die Sportler kinnen Leichtathletik-Disziplinen wahlen,

sich aber auch fir Tennis oder kreative Workshops entscheiden.

Arenivioto, Veranstater

Julia (12) und ihr Jeanskleid

Sportlerin: Die Alzenauerin nimmt am Festival teil

ALZENAU-MICHELBACH. Julia ist 12;
und ihr Bruder Niklas (11) kommt
natiirlich auch mit nach Frankfurt.
Die beiden wollen unbedingt an
der Geschwister-Olympiade teil-
nehmen. Aber vor allem die Mo-
denschau reizt Julia wieder, im
vergangenen Jahr hatte sie hier ihr
Lieblings-Jeanskleid gezeigt.

Seit sieben Jahren macht sich
Familie Seither aus Alzenau-Mi-
chelbach (Kreis Aschaffenburg)
auf nach Frankfun, die Tante
fihrt dieses Jahr auch wieder
mit - sweil's einfach so schon
ist.e

Julia besucht die Comenius-
Schule in Aschaffenburg. die El-
tern sind in der regionalen Selbst-
hilfegruppe »Down-Syndroms or-
ganisiert. »Es wollen noch mehr
Familien nach Frankfurt fahrens,
weiB Mutter Caroline Seither (43)
daher, »jeder bekommt seine Me-
daille, das ist toll.« Manuela Kiebing

Dieses Lieblingskieid hatte Julia im Vor-
Jahr auf dem Laufsteg gezeigt.  Foto privat

sich alle »Talente« bewerben, ihre
Fahigkeiten auf Fotos oder Videos
festhalten und einsenden;

Der Gewinner wird zum Down-
Sportlerfestival eingeladen,
Unterbringung und Abendessen
far die gesamte Familie sind
inbegriffan, mkl

So funktioniert es:

Auf der Seite www.down-sport-
lerfestival.de konnen zu den
Bereichen Muslk, Kunst, Tanz,
Sport Fotos, selbstgemalte Bilger
und Videos hochgeladen werden.
Einsendschiuss ist Freitag, 20.
Marz, 12 Uhr. Am Samstag, 21
Marz, dem Welt-Down-Syndrom-
Tag werden die Beitrige auf der
Festival-Homepage verdffentlicht.
Alle Basucher konnen bis zum

7. Agril per Mausklick ihren
Favoriten wahlen.




