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Mit selbstgebauten Kokosnusstassen 
und einem Nomadenzelt im Gepäck 
geht es los in Richtung Abenteuer. Durch 
das Gelände führen Karte und Kompass. 
Und da es weder fließend warmes Was-
ser noch Strom gibt, wird allabendlich 
auf  dem offenen Feuer gekocht und da-
bei über Erlebtes philosophiert.

Unter dem Motto „Über(s)Leben ler-
nen!“ bietet der Wupperlebnis e. V. eine 
achttägige Wildniswanderung quer 
durch die Vulkaneifel für Geschwister 
zwischen 12 und 18 Jahren an. „Durch 
das ‚Über leben in der Wildnis‘ soll den 
Teilnehmenden eine besondere Möglich-
keit geboten werden, Wertvolles ‚übers 
Leben‘ im Allgemeinen zu lernen, so-
wie die Chance eröffnet werden, diese 
intensiven Erlebnisse in ihren Alltag zu 

transferieren und für sich nutzbar zu 
machen“, so Manuel Spors von Wupper-
lebnis e. V.

Dabei gehe es keineswegs darum, wirk-
lich lebensbedrohliche Situation qualvoll 
durchzustehen, sondern darum, außer-
gewöhnliche, alltagsferne, aber reizvol-
le Herausforderungen selbstbestimmt 
zu meistern und – auf  Grundlage (wie-
der-)entdeckter Bedürfnisse – geeignete 
Strategien für alltägliche An- und Her-
ausforderungen durch ressourcen- und 
lösungsorientierte Ansätze gemeinsam 
zu entwickeln.

Erstes Geschwisterkinderangebot des 
Wupperlebnis e. V.

Die Methode „Survival-Hike“ wurde als 
intensivpädagogische Präventionsmaß-
nahme entwickelt. Die primären Ziele 
sind die Stärkung der Lebenskompetenz 
und die damit verbundene Erhaltung 
der Gesundheit von Geschwistern.  Die 
Wildniswanderung  ist das erste eigene 
Projekt von Wupperlebnis e. V., das sich 
explizit an Geschwister richtet, die zu-
sammen mit einem behinderten oder 
(chronisch) kranken Menschen auf-
wachsen bzw. aufgewachsen sind. „Die 
überaus magere Angebotsstruktur, die 
zurzeit noch im Widerspruch zur Bevöl-
kerungsdichte im Großraum Wuppertal 
steht, wollen wir durch dieses Pilot-
projekt bereichern“, so Manuel Spors. 
Wupperlebnis e. V. ist darüber hinaus an 
der Entwicklung und Durchführung von 
einer Vielzahl an weiteren Angeboten für 
Geschwister in der gesamten Bundesre-
publik beteiligt.

Für das Angebot wurde der Wupperlebnis 
e. V. mit dem FamilienBande Förderpreis
2014 ausgezeichnet. Die Jury begrüßte 
besonders, dass auch Jugendliche aus 
schwierigen familiären Verhältnissen 
angesprochen werden sollen. Positiv 
bewertet wurde außerdem die geplante 
Nutzung des Frühdiagnose-Tools LARES 
sowie die Fortbildung eines Teammit-
glieds zur „Fachkraft für Geschwister“.

„Über(s)Leben lernen!“

Die Wildniswanderung „Survival-Hike – Über(s)Leben lernen!“  für Geschwister soll sich  
positiv auf das Leben und die Selbstbestimmung im Alltag auswirken. Dafür wurde das Angebot 
mit dem FamilienBande Förderpreis ausgezeichnet.

Förderpreisträger 2014

Gründung: November 2013
Zielgruppe: 12 bis 18-jährige  
Geschwister
Anschrift:
Rutenbecker Weg 159,  
42329 Wuppertal
Telefon:  0163 76 96 75 9 (Manuel 
Spors)
E-Mail: info@wupperlebnis.de
www.wupperlebnis.de
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