Aufbau des GeschwisterCLUBs

lhr Weg zu einer refinanzierten
Geschwisterbegleitung

Fachtagung FamilienBande
24.06.2017
Referentin: M.A. Kerstin Kowalewski
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Der GeschwisterCLUB

Mit dem GeschwisterCLUB besteht ein modulares, Gbertragbares
Versorgungskonzept fir Geschwister schwer kranker und
behinderter Kinder.

KERNANGEBOTE OPTIONALE ANGEBOTE

TEENS

8-12 Jahre 7-14)ahre 12-18|ahre

SUSI TREFF
6-12 |ahre 3 -6 Jahre 7-14 |ahre

TAG KIDS TRAUER
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Strategie

SYSTEMENTWICKLUNG MIT REFINANZIERUNG

Modellubertrag
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Qualitatsentwicklung
Evaluation

Modellentwicklung
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Erfahrungswissen Expertenwissen Forschungsergebnisse




Theoriegeleitete Konzeption

1
1
1

personal familiar sozial

GeKi-spezifische N allgemeine GeKi-spezifische N allgemeine
Belastungen Belastungen Ressourcen Ressourcen
Risikofaktoren < Schutzfaktoren

- +

Entwicklungs-Outcome
Psychische Gesundheit
Lebensqualitat

Funktionsfihigkeit

Befdhigung zur Bewaltigung der besonderen Lebenssituation




Wer braucht was?

Bedarfsorientierte Angebote

Geringe
Belastung
0,
Sl Mittlere
Belastung
ca. 20 % Hehe
1l der gy Belastung
hwisterkinder ‘ ca. 10 %

Zunahme des Betreuungsbedarfs
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SuSi (Supporting Siblings)

Ziele:

Forderung von

e Stressbewaltigungskompetenz
e Selbstwertgefiihl

e Sozialkompetenz

Alter:
8-12 Jahre
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SuSi (Supporting Siblings)

Struktur:

- 6 Module plus Vor- und Nachgesprach

- geschlossene Gruppe

- kindgerechtes Rahmenthema

- verhaltensorientierte, kreative und
erlebnisorientierte Methoden
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\forgesprach

Modul 1 Teil 1: Oskar und der Raumschiff-Crash

Modul 1 Teil 2: Oskar und der Raumschiff-Crash

Modul 2: Oskar und die Stressdetektive

Modul 3: Auf dem Weg zur Oskar-Laune

Modul 4: Stark wie Oskar

Modul 5: Stolz wie Oskar

Modul 6: Oskar und die Stressexperten

Familienabschlussgesprach

Geschwisterkind Mind. ein Elternteil
HESCNWISTETKINAET W 17\y, eine Bezugsperson
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GeschwisterTREFF
Jetzt bin ICH mal dran!”

Ziele:

Forderung der sozialen und emotionalen

Lebenskompetenzen
Wahrnehmen von sozialer Unterstltzung

Auseinandersetzung mit Themen der
Geschwistersituation

Alter:
7 - 14 Jahre




GeschwisterTREFF
JJetzt bin ICH mal dran!”

Struktur:

8 Module plus Elternabend und Nachgesprach
* geschlossene Gruppe

* kindgerechtes Rahmenthema

* verhaltensorientierte, kreative und
erlebnisorientierte Methoden
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GESCHWISTERKINDER ELTERN
MODUL E (2 UE)
Der ElternTREFF

MODUL 1 (3 UE]
.Der kleine Drache Ramga”

MODUL 2 (3 UE]
.Ramga und das Netz der Gemeinsamkeiten”

MODUL 3 (3 UE]
.Ramga und die Geflihlsdetektive"

MODUL 4 (3 UE]
.Ramga spielt die Gefihlstrommel”

MODUL 5 (3 UE]
.Ramga und die Drachenburg”

MODUL 6 (3 UE]
.Ramga sucht Hilfe"

MODUL 7 (3 UE]
.Ramga und die Dracheneier”

MODUL 8 (2 UE)
.Ramga und die Geschwisterexperten”




GeschwisterTREFF
~Jetzt bin ICH mal dran!”




GeschwisterTREFF
Jetzt bin ICH mal dran!”
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GeschwisterTEENS

Ziele:

Auseinandersetzung mit allgemeinen Themen des Jugendalters

Auseinandersetzung mit spezifischen Themen von jugendlichen
Geschwistern

|ldentitats- und Personlichkeitsentwicklung
Erweiterung der sozialen und emotionalen Kompetenz

Alter:
12 -17 Jahre



GeschwisterTEENS

Struktur:

* Geschlossene Gruppe

* Erlebnis- und abenteuerpadagogische Malinahmen,
Reflexions- und Transfermethoden

* 4 Module an 4 Tagen
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GeschwisterTAG

Ziele:
e Austausch und Auseinandersetzung
* Niedrigschwelliger Einstieg

Alter:
Ab 6 Jahren
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GeschwisterTAG

Struktur:
» offene Gruppe

kindgerechtes Rahmenthema

kreative und erlebnisorientierte Methoden
4x pro Jahr
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GeschwisterKIDS

Eltern-Kind-Kurs fir Kinder von 3 - 6 Jahren

Ziele:

e Bewaltigung der Situation

* Eigene Gefuhle und Bedirfnisse wahrnehmen

* Bedurfnisse des Geschwisterkindes und der Eltern selbst riicken
in den Fokus der Familie

* Erholung und Wahrnehmung der eigenen Ressourcen

Methoden:
* Kennenlernen der Grundemotionen (Wut, Trauer, Freude, Angst)
* Vermittlung von ersten Bewaltigungsstrategien
« Gemeinsame Zeit und schone Erlebnisse
e @Genuss- und Sinnesltibungen
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GeschwisterTRAUER

Ziele:

e Geschwister kdnnen mit Geflihlen zum Verlust umgehen

e Geschwister finden Moglichkeiten und Wege eines individuellen,
starkenden Erinnerns und Verbundenseins mit dem Verstorbenen

* Geschwister sind sich ihrer eigenen Ressourcen im Umgang mit der
Trauer bewusst und finden eigene hilfreiche Rituale

* Geschwister lernen von anderen betroffenen Kindern und erfahren

Bestarkung und Trost durch die Gruppe

Alter:
e 6-12 Jahre
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GeschwisterTRAUER

Methoden:
e Austausch tUber Trauerrituale,
Erinnerungen, Jenseitsvorstellungen
* Soziometrische Methode
zu Gefuhlen der Trauer
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Ruckmeldung der Eltern

Mutter eines am GeschwisterCLUB teilnehmenden Kindes

,Fuir mein Kind war der Kurs eine grofSe Bereicherung,
obwohl es zu Hause sehr belastende Momente gab mit
vielen Trénen und Sorgen vor der Krankheit und deren
Folgen. Der Kurs hat ihm erméglicht, den Blick auf sich zu
richten und Dinge nach Prioritéten zu differenzieren. Ich
wlirde gerne fiir die Zukunft jedes meiner Kinder an so

einem tollen Projekt teilhaben lassen kénnen.
Vielen Dank!”
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Evaluation der Angebote

e SuSiund GeschwisterTREFF wurden multizentrisch evaluiert
* Pra-Post-Wartekontrollgruppendesign
* Es wurden eine Reihe positive Effekte wurden verzeichnet

Bereich sig. Effekte

Psychische Auffalligkeiten Gesamt

Verhaltensprobleme

Hyperaktivitat

Peerprobleme

Prosoziales Verhalten

f hoher Effekt
a mittlerer Effekt

Gesundheitsbezogene Lebensqualitat

Belastungen durch besondere Lebenssituation

Leiden durch besondere Lebenssituation

Krankheitswissen

Geschwisterbeziehung

Soziale Integration

Familiare Belastung

Stressverarbeitung

L BV SSHSHNBSIE ANTL L 2

Selbstwert




Haltung von Begleitpersonen

* Die Geschwisterkinder sind die Experten fur ihre eigene
Lebenssituation

* Geschwisterkinder werden nicht pathologisiert

* Ressourcenorientierung, Anerkennung und Wertschatzung
e Authentisches Interesse
e Allparteilichkeit
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Versorgungskonzept GeschwisterCLUB

PRAXISHANDBUCH
Der GeschwisterTAG

tern chronisch kranker,
h dem Modell GeschwisterCLUB

bot in die Begleitung von Ge
nd/oder behinderter Kinder nac

Das Einstieg
schwer kranker U

Praxishandbuch mit Anleitungen und Materialien fir 10 GeschwisterTAGe
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PRAXISHANDBUCH
Der GeschwisterTREFF
Jetztbh1ICH|naIdranV

schwistern chronisch kranker,
behinderter Kinder

Handbucher
zum GeschwisterCLUB

Kernangebot aus den \lersorgungskonzepten * * #k .
GoschwisterCLUB und Jetzt bin ICH mal dran” e % Versorgungsmodell GeschwisterCLUB

Der Prdventionskurs fir Geschwister chronisch kranker,

schwer kranker und/oder behinderter Kinder

2. Auflage - jetzt mit Aufbaukurs

Férderung der Resilienzvon Ge:

schwer kranker und/oder

Zent ¥
rale Priifstelle Zentrale Priifstelle
Pravention

Pravention
N A
oo,o — \)0\
breches)




Qualifizierung
~Fachkraft fur Geschwister”

Die Fortbildung ,,Fachkraft fiir Geschwister von kranken und/oder
behinderten Menschen”

Inhalte:

Psychologie und theoretischer Hintergrund, Bedarfs- und
Umfeldanalyse, Angebotsaufbau, Grundsatze guter Angebote,
Selbstreflektion, Methoden in der Geschwisterarbeit, Arbeiten mit
Medien, Erwachsene Geschwister, Krisenintervention,
Finanzierungsmoglichkeiten, eigene Praxis

und Trainerausbildung SuSi + GeschwisterTREFF

lllllllllllll

in Kooperation mit: VaK 7‘
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Qualifizierung
~Fachkraft fur Geschwister”

Die Fortbildung ,,Fachkraft fiir Geschwister von kranken und/oder
behinderten Menschen”

Umfang:
2 x 3 Tage (Basis- und Aufbaublock) + Hospitation + Projektarbeit

Nachster Fortbildungsbeginn:
5.-7.Marz 2018

" Zul lichkeit.
ALLIANZ FUR GESCHWISTER LANGAU




Qualifizierung
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Auszeichnungen flr den
GeschwisterCLUB

2012:
Gewinner in der Kategorie
,Auch als Angehorige gut betreut”

2013:
3. Platz beim IBK-Preis flr

Gesundheitsforderung und
Pravention

% Bayerischer . IBK
“ @Gesundheitspreis e



Refinanzierungsmaoglichkeiten

* Angebote flir Geschwister = Praventionskurse - §20 SGB V
e Zentrale Prufstelle Pravention

* Praventionssatz: 70-150 Euro / Kind / Kurs
* 4 Kassen haben eingewilligt, den vollen Satz zu zahlen:
SuSi 350 Euro, TREFF 700 Euro
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Erste
Refinanzierungsmaoglichkeiten

* Erste Kassen, die sich an der vollen Finanzierung des
GeschwisterCLUBs fir ihre Versicherten beteiligen (nach §20 SGB V):

— IKKclassic

— AOK Plus

— AOK Baden-Wirttemberg
— AOK Nord/Ost

— AOK Sachsen-Anhalt

* Eine Bezuschussung ist von allen gesetzlichen Kassen moglich!
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Voraussetzungen fur die
Refinanzierung

Festgelegt im Leitfaden Pravention
— Handlungsfeld Stressmanagement

Grundqualifikation CKV
— Psychologin/Psychologe

— P&adagogin/Padagoge

— Sozialpadagogin/Sozialpadagoge
— Sozialwissenschaftler/in

— Gesundheitswissenschaftler/in
— Arztin/Arzt

Zusatzqualifikationen
— Fachkraft fur Geschwister (ISPA)
— Einweisung in das entsprechende

Kursprogramm (SuSi/TREFF)




Abrechnungsprozedere

e Kursleitung bendtigt Zertifizierung fir das
entsprechende Konzept bei der ZPP
— beim Bundesverband Bunter Kreis beantragen

Zwei Wege der Abrechnung:
1. Uber Einzelfallantrage bzw. Verfahren der jeweiligen Krankenkasse
* z.B. Gutscheinverfahren, Teilnahmebescheinigung

 Gilt fur alle Kassen, mit denen keine Vereinbarung zur Ubernahme
der vollen Kurskosten besteht

2. Uber Sondervertrage
e Allianz fir Geschwister ansprechen
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Was bietet Ihnen die ALLIANZ?

Praxishandbiicher \
SuSi

GeschwisterTREFF Beratung/Coaching
GeschwisterTAG zum Aufbau
GeschwisterCLUB

(" ffsm %%k

Qualifikation
Workshops
Fachkraftfortbildung

\

Austausch und Vernetzung
fem A% @ Praxiszirkel fir Anbieter des
ALLIANZ FUR GESCHWISTER GeSChWiSte rC LU BS

Refinanzierung
Verhandlung mit GKV



4 Schritte zum
GeschwisterCLUB

) e Leitung Uberzeugen
First steps

t?ﬂ
e Kontakt zur Allianz fir Geschwister %
t'%

e Personal qualifizieren

> Strukturen | © Strukturen schaffen: Raume, Team,
Handblcher, Finanzierung
schaffen .
e Netzwerkarbeit

l‘%
e Teilnehmende akquirieren

__> Just do it! e Veranstaltung durchfiihren mit Hilfe von
) Handbiichern

: Geschafft!




Diskussion

Welche Fragen haben Sie noch zum GeschwisterCLUB/zur
Qualifizierung/zur Refinanzierung/...?

Mal angenommen, ...

... Sie mochten ein Angebot fir Geschwisterkinder in lhrer Einrichtung
neu aufbauen.

Welche Barrieren/Schwierigkeiten und welche Chancen/Vorteile
sehen Sie darin, ein Angebot aus dem Versorgungskonzept
GeschwisterCLUB zu Gibernehmen (im Vergleich dazu, ein eigenes
Angebot zu konzipieren)?

Barrieren/Schwierigkeiten Chancen/Vorteile
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Kontakt

M.A. Kerstin Kowalewski
E-Mail: kerstin.kowalewski@bv.bunter-kreis.de
Tel.: 0821-400 4922
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