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FamilienBande Qualitatszirkel

Leitbild Basis flir Empfehlungen
,aus der Praxis fur die Praxis”

Das vorhandene Wissen anderen weitergeben — das will der Familien-
Bande Qualitatszirkel kiinftig mit Empfehlungen ,,aus der Praxis fiir
die Praxis“. In dem Gremium arbeiten Einrichtungen zusammen, die
langjahrige Erfahrungen in der psychosozialen Geschwisterbegleitung
von gesunden Geschwistern chronisch kranker oder behinderter Kin-
der haben. Damit hat sich der Qualitatszirkel zu einem angebotsiiber-
greifenden Fachgremium entwickelt. Die Basis fiir kiinftige Aktivitaten
ist ein gemeinsames Leitbild, das jetzt verabschiedet wurde.
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ist eine flachendeckende Versorgung von
Geschwistern mit bedarfsorientierten,
vielfaltigen und nachhaltigen Angebo-
ten®, heil3t es im Leitbild.

FamilienBande-Qua-
litatszirkel z. B. mit seinen
Empfehlungen ,,aus der Praxis
flr die Praxis“ flir ein immer breiteres
offentliches Bewusstsein und fir eine ge-
sellschaftliche Prasenz der besonderen
Lebenssituation von Geschwistern“ bei-
tragen. Allen Interessierten steht durch
die Arbeit des Qualitatszirkels ein gebiln-
deltes Fachwissen zur Verfiigung, durch
das die Qualitat bei der Geschwisterarbeit
erfassbar, Uberprifbar und nutzbar wird.

Die Mitglieder des Qualitatszirkels positi-
onieren sich bewusst als psychosoziales
Fachgremium - und grenzen sich von
reinen Freizeitangeboten ab. Ihnen ist die
Messbarkeit der Wirkung von Angeboten
wichtig. Denn fiir eine nachhaltige Finan-
zierung von Geschwisterangeboten sind
Ubertragbare Standards unabdingbar.
Das zeigt die Zertifizierung der beiden
Gruppenangebote Supporting Siblings
(SuSi) und des GeschwisterTREFFs

Das Leitbild des FamilienBande Quali-
tatszirkels sowie eine Liste mit den Mit-
gliedern sind unter
www.stiftung-familienbande.de

—> Uber uns —> Qualitatszirkel

einseh- und downloadbar.

Editorial

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde von
FamilienBande,

wer definiert die Qualitat von Geschwis-
terangeboten? Experten? Betroffene?
Krankenkassen? Ist ein Angebot, das
nach niedergeschriebenen Qualitatskri-
terien arbeitet automatisch hochwertiger
als andere? Ist der psychosoziale Ansatz
besser als ein padagogischer?

Auf keine dieser Fragen gibt es eine allge-
meingultige Antwort. Angebote mussen
vor allem den betroffenen Geschwistern
und Familien helfen. Ob ein padagogi-
scher oder anderer Ansatz der passende
ist, ein Freizeitangebot oder eines, das
inhaltlich arbeitet — die Betroffenen ent-
scheiden, wo sie sich eher aufgehoben
fuhlen, einen geschitzten Raum finden.
Ubertragbare Angebote mit berpriifter
Wirksamkeit nach transparenten Quali-
tatskriterien haben gegenliber anderen
jedoch zwei wichtige Vorteile: Erstens
wird standardisiertes Wissen weiterge-
ben, was den Aufbau neuer Angebote
erleichtert. Zweitens haben die Angebote
das Potenzial, sich langfristig und nach-
haltig etablieren zu kénnen, weil sie ei-
nen Platz im Gesundheitssystem finden.
FamilienBande will, dass die Qualitats-
frage immer wieder, und immer wieder
aus neuen Perspektiven diskutiert wird.
Wir sind dabei.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschon
an alle, die sich 2016 fiir die Geschwister-
kinder und ihre Familien eingesetzt ha-
ben. Wir freuen uns auf die Zusammen-
arbeit mit Ihnen im neuen Jahr.

Gemeinsam fur Geschwister!

Adib Jacob
Vorstand
Novartis Stiftung
FamilienBande

Irene von Drigalski
Geschéftsfuhrerin
Novartis Stiftung
FamilienBande
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CGasc huisterkinder reagieren
P hoveiriangen

Im Buch ,,Vielleicht lieber anders* kommentieren Geschwisterkinder im Alter von
11 bis 16 Jahren Zitate aus der Fachliteratur. Das Buch ist aus einer Zusammen-
arbeit von Studierenden der Sozialen Arbeit und Sonja Richter von der Bildungs-
und Erholungsstatte Langau auf der Geschwistertagung fiir Jugendliche entstanden.

Forschung zum Thema Geschwister-
kinder ist wichtig. Doch nicht immer
stéBt die Meinung von Experten auf
Verstandnis bei den Betroffenen.

Das Buch ,Vielleicht lieber anders*
l&sst diejenigen zu Wort kommen, die
wissen, wie es ist, den Alltag mit ei-
nem behinderten Geschwisterkind zu
verbringen: die gesunden Briider und
Schwestern. Denn sie wissen, wie es

Geschwisterkinder sind oft dem ausgeliefe;;ﬂwas
/[/\/lir ihren Bediirfnissen und Wiinschen w;-r e
Anforderungen, die das Leben des behinder
(Winkelheide 1992:19).
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gesunden Kindern®

Antworten:

Fir m‘ich ist es hatirlich, das
Lgbe.n helfen. Doch finde
m{f €inem Menschen mit B
wirken.. Lill; (14)

nfchf auf Familien
die Bilder auf sich
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ehung zu ihrem behi
grofe Unterschiede nderten Ge-

s Geschwister Zusammenhalten

,Vielleicht lieber anders” — was
Geschwisterkinder Uber Experten denken

sich anfthlt, wenn die Rede von einer
,Sondersituation® ist, und fir sie alles
gar nicht so sonderbar ist, sondern
ganz normal, was die Wissenschaftler
als besonders beschreiben. In ,Viel-
leicht lieber anders“ kommentieren,
interpretieren, ignorieren und korri-
gieren die Geschwisterkinder wissen-
schaftliche Aussagen zu Geschwister-
kindern und schildern die Dinge aus
ihrer Sicht.

in der Famifje ist,

tern meist schwer. Mir falit
schwer, weif ich selber 2
habe. Meine Eftern da,
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ME (1),
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,Sie leben in

ZU einer Geschyis-

(Haberthijr 2005:21),

und sich in schwe.-

n Sie nic i
i ht auch, dies kann man

inderung festlegen! Lassen sie

Jedoch ein b,

Ende ihrer Kyste,

'personh'ch macht das pichts aus, naja
sie alt ei i f
hat halt eine Behinderung, aber sie jst
Mmeine Schwester yng das wird auch so

Sonja Richter

Die Idee zu den kommentierten Fachzita-
ten entspringt der Grundhaltung im Rah-
men der Arbeit mit Geschwisterkindern:
,Geschwister sind Experten in eigener
Sache”, erzahlt Sonja Richter von der
Bildungs- und Erholungsstatte Langau.
Wahrend einer einwdéchigen Geschwis-
tertagung haben sich die Jugendlichen
mit den Zitaten beschaftigt und selbst-
standig ihre Meinungen dazu verfasst. In
jedem Fall eine interessante Lekture.

Wenn

ehindertes King

fallt es dan Geschwis-
&S nur manchmaf
uch SpaR daran
gegen sind am

Zwar eine GroRe Ver-
. antwnrtu_pg, aber es ist auch
e :p::'erschon! Meine Ejtern finden
1cht schiimm. Kiar, es j
- Klar, es jst mehy
aufwand aber es jst einfach aych
Mega Nice.

Mir

Es
mir persénlich egal, denn
gal wie behindert siefar

auch ist, es bleiben trotzdem
Menschen,

bleiben,
Deis (129

efner,au]SergewbhnIichen’ Familie” (Achilles 2013:48).

ol

Im Ernst?!? !
Welche Familie ist nicht aufiergewéhnllch?
Was ist auRergewdhnlich?
Was ist normal? )
al in einer auBergewﬁhnlichen Famil
dann tun sie mir leid...

lie zu leben?
Ist es nicht norm:
Wenn nicht, eid.

Kennen Sie eine normale Fam||.|e.

Wollen Sie der Durchschnitt sein?

Lilli (), Wolf-Merlin g ),
Lea (1), as (1)

Kontaktdaten:

Sonja Richter

Bildungs- und Erholungsstatte Langau
08862/910221

bildung@langau.de

www.langau.de
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Geschwister fiir Geschwister

Peer2Peers-Beratung

Jugendliche und adoleszente Geschwister zu befahigen, ihre Er-
fahrungen an junge Geschwisterkinder weiterzugeben - das ist

das Ziel des Projekts ,,Geschwister

fiir Geschwister — Peer2Peers-

Beratung“. Die Universitat Leipzig entwickelt hierfiir zusammen
mit dem Verbund fiir Geschwister ein Workshop-Programm, das
erstmals systematisch die Erfahrungen jugendlicher und adoles-
zenter Geschwister in der Langzeitperspektive betrachtet. Gefor-
dert wird diese Arbeit von der Novartis Stiftung FamilienBande.

Reflexionl der eigenen
Geschwisterkind

Erleben der
Bewaltigungsstrategien
von Geschwisterkindern

am Modell*

junge
Geschwister

Ankntipfung an
peergroup

‘ ’ erwachsene
(247 Geschwister

Bewusstsein als
Experte der Situation
von Geschwisterkindern

Weitergabe
des Erfahrungs-
wissens

= Peer Counseling

Der zentrale Leitgedanke ist der selbst-
hilfebasierte Austausch der Geschwister
»auf Augenhohe® (Peer-Counseling-An-
satz). Die Geschwisterkinder, die heute
Unterstlitzung brauchen, werden von
Geschwisterkindern beraten, die &ahnli-
che Erfahrungen gemacht haben. Diese
,Peer Counselers” kdnnen helfen, auf
der Basis ihrer Erfahrungen psychoso-
ziale Herausforderungen zu bewaltigen
und Loésungswege flir anstehende Prob-
leme zu finden.!

Der Kontakt unter Betroffenen stof3t Be-
waltigungsimpulse fur alle Beteiligten
an. Jugendliche und adoleszente Ge-
schwister sind Experten in Sachen Ge-
schwistersein; ihre Erfahrung wird auf
diesem Wege gewiirdigt und flr andere
Betroffene nutzbar gemacht. Sie sind
Ansprechpartner fir junge Geschwister,
zeigen diesen Reflexionsmoglichkeiten
auf und leben Bewaltigungsstrategien
vor. Das Projekt stellt eine Win-win-Situ-
ation fur alle Beteiligten dar.

Die Zielgruppe der jugendlichen

und adoleszenten Geschwister in der
Langzeitperspektive

Um jugendliche und adoleszente Ge-
schwister optimal vorzubereiten, werden
in einem ersten Schritt wissenschaftlich
fundierte Erkenntnisse zu dieser Ziel-

gruppe gewonnen. Denn wahrend Bewal-
tigungsanforderungen, Coping-Strategien
und Interventionen flr Geschwisterin aku-
ten Situationen immer besser erforscht
sind,?3 existieren bisher wenige Studien
zu den Anforderungen an Geschwis-
ter chronisch kranker oder behinderter
Kinder in der Langzeitperspektive. 5 ¢
Mit Hilfe ausfthrlicher narrativer In-
terviews wird die Lebenssituation von
jugendlichen und adoleszenten Ge-
schwistern Jahre nach Diagnose, Be-
handlung oder Versterben von Bruder
oder Schwester beleuchtet, um die Be-
waltigungsanforderungen im Zeitverlauf
zu untersuchen und individuelle Ansatze
aufzuzeigen, die Herausforderungen als
Geschwisterkind in ein lebensgeschicht-
liches Narrativ zu integrieren.

Diese Informationen bilden die Basis
flr die Workshops, in denen jugendli-
che und adoleszente Geschwister auf
ihre Rolle als Peer Counselor vorbereitet
werden sollen.

Das Workshop-Programm soll Mitte
2017 vorliegen und der Offentlichkeit
zuganglich gemacht werden.

Die Literaturliste zu diesem Beitrag
finden Sie auf:
www.stiftung-familienbande.de

—> FamilienBande AKTUELL 2/2016.

»GroBer“ FamilienBande
Forderpreis 2016/2017

Bald startet die Ausschreibung flr
den FamilienBande Fo&rderpreis.
Ein Novum in der Historie der Stif-
tung FamilienBande: Wir legen die
Forderpreise 2016 und 2017 zu ei-
nem ,grof3en” Preis zusammen, der
mit 15.000 € dotiert ist und anléss-
lich des 5-jahrigen Jubildums der
FamilienBande Fachtagung im Juni
2017 (siehe unten) verliehen wird.

Forderpreis
FamilienBande

2016/2017

Save the Date:
FamilienBande Fachtagung
2017

Am 23./24. Juni 2017 wird in Nirn-
bergdie5.FamilienBande Fachtagung
stattfinden. Merken Sie sich diesen
Termin bereits heute vor. Wir halten
Sie selbstverstandlich auf dem Lau-
fenden. Weitere Infos finden Sie auf
www.stiftung-familienbande.de/
fachtagung
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Buchtipp von Marlies Winkelheide:
Komm mir nicht zu nah

Von Erna Sassen

Der Roman schildert
eine besondere Ge-
schwisterbeziehung
von zwei erwach-
senen Schwestern
— eine davon mit
einer psychischen
Erkrankung und ei-
ner Essstorung. Es
geht um den Grad
der Verantwortung
in einer Geschwis-
terbeziehung, um
Selbstbestim-
mung und Selbstzerstérung
sowie um eine gemeinsame Familien-
geschichte, die unterschiedlich bear-
beitet wird. Und um die Botschaft, dass
sich alles lediglich darum dreht, gese-
hen und gehort zu werden. Nicht mehr
und nicht weniger. Das Buch schildert
auf sehr einfihlsame und eindringliche
Weise eine Geschwisterbeziehung mit
sehr unterschiedlichen Lebensentwur-
fen. Es geht um lassen und loslassen,
aber auch um die gemeinsame, ver-
pflichtende Verbindung.

4 Stiftung
FamilienBande

Gemeinsam fur Geschwister
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lhre Meinung ist uns wichtig!

Bitte teilen Sie uns mit, was |hnen an
FamilienBande AKTUELL gefallt oder was
besser gemacht werden kénnte. Wenn Sie den
Newsletter nicht erhalten mochten, bitten

wir Sie ebenfalls um eine kurze Nachricht an
info@stiftung-familienbande.de

Unterstitzt von:

FamilienBande Website

Fachbereich und Angebots-Suche:

Danke fur Ihr Feedback!

Der FamilienBande Fachbereich bietet mit der FamilienBande An-
gebots-Suche Betroffenen und Einrichtungen gleichermaB3en Unter-
stiitzung. Nach einer Umfrage haben wir sowohl den Fachbereich als
auch die Angebots-Suche weiter optimiert, um lhnen als Experten
noch mehr Service zu bieten und die Angebote fiir Betroffene noch

leichter auffindbar zu machen.

Mit mittlerweile knapp 300 Angeboten
fir Geschwister und ihre Familien ist die
Angebots-Suche DAS zentrale Element
der FamilienBande Homepage. Hier kon-
nen Angebote und Hilfen fir Geschwis-
ter, deren Angehdrige und fur Fachkreise
recherchiert werden. Dazu kdnnen die
Angebote nach der Art des Angebots, der
Postleitzahl oder nach dem Ort sortiert
aufgerufen werden. Damit Angebote in
der Angebots-Suche erscheinen, missen
die Veranstalter des Angebots im Fach-
bereich registriert sein. Bereits 175 Ein-
richtungen sind unserem Aufruf bisher
gefolgt: Sie haben sich im Fachbereich
registriert und ihr Geschwisterangebot
eingetragen.

Im Frihjahr haben wir in einer Umfrage
Uberwaltigendes Feedback von diesen
Mitgliedern bekommen. Mit dabei waren
auch viele Verbesserungsvorschlége, die
wir, falls moglich, umgesetzt haben. Wir
konnten beispielsweise die urspriinglich
9 Kategorien, die die Art eines Angebots
beschreiben, um 2 weitere Kategorien
erganzt: ,Erwachsene Geschwister” und
,Hilfen flr Familien®. Das zeigt, dass sich
die Angebotssuche immer vielféltiger
und individueller gestaltet. Eine weite-
re Anderung betrifft die Voransicht der
Angebote: hier werden neben Titel und
Veranstaltungsort des Angebots nun
auch der Krankheitsfokus und das Alter
der gewlinschten Zielgruppe genannt. So
findet man jetzt noch schneller das pas-
sende Angebot.

Immer auf dem Laufenden bleiben:
Fachbereich fiir Experten

Einrichtungen, die ihr/e Geschwisterkin-
derangebot/e in der Angebots-Suche on-
line prasentieren mdéchten, missen sich
zuerst im Fachbereich registrieren — einem
geschlossenen Bereich fiir Fachkreise.

Alle 297 Angebote

O :‘:«W ‘Goscrwstorkinder

q om"‘* T (i) o Vs

Die Angebots-Suche der Stiftung FamilienBande

So geht's: Nach erfolgreicher Registrie-
rung erhalten Sie von uns lhre Login-Da-
ten, mit denen Sie dann |hr Angebot selbst
eingeben kdnnen. Darliber hinaus halten
wir Sie dort mit aktuellen Experten-News
und wichtigen Fachterminen auf dem
Laufenden. Sie haben zudem die Mog-
lichkeit, unser Dokumentationsschema
zu nutzen. Die Geschwisterangebote kon-
nen so schnell und effektiv dokumentiert
werden. AnschlieBend kénnen Sie sich Ihr
Ergebnis ausdrucken und ablegen. Ziel
ist es, Uber eine ,,gemeinsame Sprache”
standardisiert die Themen der jeweiligen
Angebote, deren Inhalte und Methoden zu
erheben und sichtbar zu machen.

Wenn Sie sich fur den Fachbereich und
damit fir die Angebots-Suche registrie-
ren wollen, kdnnen Sie das tun unter:
www.stiftung-familienbande.de/
top-navigation/fachbereich

Hilfen und Angebote in Ihrer Nahe
finden Sie unter:
www.stiftung-familienbande.de/
angebots-suche
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