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Geschwisterbegleitung in Deutschland:

Wo stehen wir heute –
und wie geht es weiter?



„Gründungswelle“ 
Geschwisterangebote seit 2009
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Da ist noch Luft nach oben!
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Angebote in der FamilienBande Online‐
Suchmaschine

Angebote Einrichtungen



FamilienBande Qualitätszirkel 

NEU: Leitbild für  Qualitätszirkel

Dokumentationsschema zur 
einheitlichen Beschreibung 

von Angeboten

Erarbeitung von 
Qualitätskriterien

NEU: Erstellung von 
Empfehlungen für die Praxis

Vernetzung und Austausch

Basis für  Entwicklung auf Angebotsebene



ZIELE der ALLIANZ

Allianz für Geschwister

Aufbau und Verbreitung des bedarfsorientierten, nachhaltigen und evidenzbasierten 
Versorgungskonzepts GeschwisterCLUB:
1. Ausbau und Weiterentwicklung
2. Flächendeckende Übertragung
3. Sicherung von Qualität, Nachhaltigkeit und Refinanzierungsmöglichkeiten

Mitglieder:
‐ Institut für Sozialmedizin in der Pädiatrie Augsburg
‐ Verbund für Geschwister
‐ Novartis Stiftung FamilienBande



Bundesverband Bunter Kreis e.V.
Ziele: 
Flächendeckende sozialmedizinische 
Nachsorge und Qualitätssicherung

Auf regionaler Ebene: Unterstützung der 
einzelnen Nachsorgeeinrichtungen

Auf Bundesebene: 
Entwicklung und Verbesserung der 
sozialrechtlichen und wissenschaftlichen 
Grundlagen der Nachsorge

ISPA: Entwicklung neuer Projekte für 
Familien mit chronisch und schwer 
kranken Kindern



Verbund für Geschwister –
gemeinsam sind wir stark

Ziele 
 Eine einheitliche Versorgung von 

Geschwistern schwerkranker Kinder in 
Sachsen, Sachsen- Anhalt, Thüringen 
und Berlin

 Erfahrungen und Entwicklungen aus 
der Geschwisterarbeit verschiedener 
Professionen systematisch 
zusammenfassen, wissenschaftlich 
fundieren und evaluieren

 Minimierung von Entwicklungsrisiken 
für Geschwister und Förderung 
seelischer Gesundheit zur Prävention 
psychischer Störungen



Stiftung FamilienBande

Drei Säulen:
‐ Wissenschaft und Qualität
‐ Vernetzung und Knowhow‐Transfer
‐ Sensibilisieren und Awareness

Vision: Jedes Kind soll bei Bedarf in seiner Nähe ein passendes und qualitativ 
hochwertiges Angebot finden können

„Bunte Deutschlandkarte“



Versorgungskonzept 
GeschwisterCLUB

Der GeschwisterCLUB ist ein modulares, übertragbares Versorgungskonzept für Geschwister von 
Kindern mit Erkrankung/Behinderung.

Die Kernangebote des CLUBs sind bei der Zentralen Prüfstelle Prävention zertifiziert und 
somit über §20 SGB V abrechenbar.



Qualifizierung

 Psychologie und theoretischer Hintergrund
 Bedarfs- und Umfeldanalyse
 Angebotsaufbau
 Grundsätze guter Angebote
 Selbstreflektion
 Methoden in der Geschwisterarbeit
 Elternbegleitung
 Krisenintervention
 Finanzierungsmöglichkeiten
…
und Trainerausbildung in SuSi + GeschwisterTREFF

Umfang:
62 UE 2 Blöcke verteilt

in Kooperation mit:



Qualifizierung

Deutschlandweit gibt es 
bisher 130 Fachkräfte 
für Geschwister, die 
vom ISPA fortgebildet 
wurden



 Fahrplan für die ALLIANZ 
 Ziel: GeschwisterCLUB im Gesundheitssystem fest etablieren
 Organisationsentwicklung / Coaching

Masterplan



Masterplan
 Bündelung Knowhow
 Langfristige Strategie
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Sonstige

Sponsoring

Finanzierung über Krankenkassen

Spenden

Teilnahmegebühren

Refinanzierbarkeit von 
Geschwisterangeboten 

 Standardisiertes, zertifiziertes Konzept und qualifizierte Fachkräfte sind die 
Voraussetzung für die Erstattung durch die gesetzliche Krankenversicherung

 GeschwisterCLUB mit den Kursen SuSi und GeschwisterTREFF erfüllt diese 
Voraussetzungen

 Problemstellung der Nachhaltigkeit bei Finanzierung über Spenden, 
Sponsoring, Projektmittel

 Wichtig: Refinanzierung über GKV weiter voranbringen, GeschwisterCLUB 
bietet Ansätze hierzu



Zusammenfassung:
Erreichte Meilensteine
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SuSi
Handbuch

GeschwisterTREFF
Handbuch

Zertifizierung der 
Präventionskurse des 
GeschwisterCLUBs
bei der Zentralen 

Prüfstelle Prävention

100 Fachkräfte 
für 

Geschwister

Allianz für 
Geschwister wird 

gegründet

1. FamilienBande 
Fachtagung

Beginn der 
Kooperation

FamilienBande
& ISPA

Erster Durchgang 
der Fortbildung 
„Fachkraft für 
Geschwister“

1. Krankenkasse 
refinanziert ein 

Geschwisterangebot 
im vollen Umfang

Gründung des 
FamBa

Qualitätszirkels

Gründung Verbund 
für Geschwister

Systematischer 
Rollout 

GeschwisterCLUB



€

Zusammenfassung:
Was hat sich entwickelt
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Einrichtungen mit Geschwisterbegleitung
Vernetzung
Verbunde, Arbeitskreise
Fortgebildete Fachkräfte
Angebote mit Refinanzierung über GKV


