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BUNTER KREIS in der Region Aachen e.V.

Das Angebot
Workshop „Und jetzt komm’ ICH!“

Zielgruppe: Geschwister kranker oder behinderter Kinder
Alter: Grundschulalter
Dauer: 10 Dienstage, jeweils 2 Stunden
Anzahl: ca. 8 Kinder
Ort: Lebenshilfehaus, Adenauerallee 38, 52066 Aachen

„Und jetzt komm’ ICH!“ 
 
Der BUNTER KREIS in der Region Aachen 
e.V. hat für Geschwister chronisch kranker 
oder behinderter Kinder in der Städteregi-
on Aachen ein Projekt entwickelt, das die 
Bedürfnisse der gesunden Geschwister 
nach Zuwendung, Austausch von Erfahrun-
gen sowie Spiel und Spaß in den Mittel-
punkt rückt.

Im Workshop „Und jetzt komm’ ICH!“ kön-
nen die Kinder gemeinsam lachen, toben, 
basteln, Ausflüge machen und sich bei Be-
darf etwas von der Seele reden. Dabei wird 
das Freizeitangebot individuell auf die Be-
dürfnisse der Geschwister abgestimmt.

Ziel ist es, den Geschwistern durch positives Gruppenerleben und gegensei-
tiges Verständnis einen geschützten Rahmen zum Ausdruck von Gefühlen 
zu bieten, in dem sie sich unbeschwert entwickeln können.



Die Eckdaten
Gegründet: 2010
Anschrift: BUNTER KREIS in der Region Aachen e.V.
Pauwelstraße 19, 52074 Aachen
Internet: www.bunterkreis-aachen.de
E-Mail: janssen@bunterkreis-aachen.de
Tel.: 0241 9632350 – Monika Janssen

Die Jury des FamilienBande Förderpreises 
hebt lobend hervor: 

„Was das Projekt so außergewöhnlich macht, ist die starke Einbezie-
hung der Wünsche, Bedürfnisse und Ideen der Kinder während der 
Workshops. So erstellt jedes Kind im Verlauf des Kurses eine Mappe, in 
der es die Auseinandersetzung mit den eigenen Gefühlen individuell, 
altersgerecht und mithilfe spielerischer Mittel dokumentieren kann. 
Auch für die Eltern ist diese Mappe sehr aufschlussreich. Außerdem 
können die Eltern Einzelgespräche vor und während des Workshops 
wahrnehmen, in denen der BUNTE KREIS bei Bedarf zu anderen 
regionalen Angeboten vernetzt. Der BUNTE KREIS Aachen bietet durch 
seine breitgefächerte Vernetzung sowie regelmäßige Fortbildungen für 
die Fachkräfte – u.a. die FamilienBande Fachtagung – eine umfassende 
Versorgung für die besonderen Belange von Geschwistern.“

Im Workshop „Und jetzt komm´ ICH!“ können sich Geschwister  
mithilfe einer individuellen Mappe spielerisch mit den eigenen Gefühlen 
auseinandersetzen.

www.initiative-familienbande.de
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