
Verbindung  
von Wissenschaft  
und Praxis

Die Elternhilfe für krebskranke Kinder 
gehört dem Verbund für Geschwister 
an, einem Zusammenschluss mehrerer 
Partner, die eine einheitliche Versorgung
von Geschwisterkindern gewährleisten 
wollen. Bundesweit hat sich der Verbund 
für Geschwister mit weiteren Fachkräften 
und Instituten vernetzt. Sie haben sich 
zur Aufgabe gemacht, wissenschaftliche 
Module für die Arbeit mit Geschwisterkindern zu entwickeln und 
zu evaluieren. Vor diesem Hintergrund ist ein neues Projekt ent-
standen, das sich mit Emotionsbewältigungsstrategien speziell für 
Geschwisterkinder beschäftigte. Daraus entstanden ein wissen-
schaftliches Manual sowie ein Anwender-Manual für die Praxis.
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Verbund für Geschwister

2015
Mit freundlicher 
Unterstützung der  
Siemens-Betriebskrankenkasse

Das Angebot

Expedition Gefühle

Zielgruppe:  Geschwisterkinder
Alter der Kinder:  7 bis 18 Jahre
Zeitpunkt:  einmal pro Jahr
Ort:  wechselnde Tagungsorte
Kosten:  30 €



Die Jury des FamilienBande Förderpreises hebt lobend hervor:
Die Fachwelt ist sich einig, dass in der Arbeit mit Geschwisterkindern 
der Umgang mit Gefühlen und Bedürfnissen ein zentrales Thema 
ist. Dem Verbund für Geschwister ist auf innovative Weise mit der 
wissenschaftlichen Auseinandersetzung dazu und der Entwicklung 
des Manuals die Erweiterung anwendbarer Module in der Arbeit mit 
Geschwisterkindern gelungen.

Das Manual bedient sich vielfältiger Methoden, die Zugänge 
zu unterschiedlichen Ebenen der Emotionsregulation herstellen 
können. Ziel ist, Geschwisterkinder in ihrer Regulationsfähigkeit 
zu stärken und sozialemotionale Anpassungsschwierigkeiten zu 
reduzieren. Dabei wird kindgerecht und spielerisch vorgegangen. 
Die Kinder lernen, Gefühle wahrzunehmen, zu benennen und 
Wünsche zu äußern. Gleichzeitig widmet sich die Arbeit auch dem 
Umgang mit Bedürfnisaufschub und der Akzeptanz nicht verein-
barer, entgegengesetzter Wünsche. Damit wird der Erfahrungswelt 
von Geschwisterkindern im Besonderen Rechnung getragen. Durch 
Information und gemeinsame Zielgespräche sind die jeweiligen 
Eltern in das Angebot mit eingebunden. 

Die Jury begrüßt das Vorhaben des Verbundes, das Manual auf 
weitere Altersstufen sowie die Bedürfniswelt aller Gruppen von 
Geschwisterkindern anzupassen und für die jeweiligen Fachkräfte 
zugänglich und nutzbar zu machen.           

www.stiftung-familienbande.de

Die Eckdaten 

Gegründet:  Mai 2011
Anschrift:  Verbund für Geschwister. Gemeinsam mehr erreichen,  
 Philipp-Rosenthal-Straße 21, 04103 Leipzig
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Internet:  www.elternhilfe-leipzig.de 


